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Dencteutenen: ¢ 10.04.2024 o 04.07.2025

.




AHHOTANUA

JononuurenbHas obmeodpazoBaTenbHas (oOmepasBuBaomas) nporpaMmma «Urpsl Ha Boae»,
(GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOW HAIPABICHHOCTH SIBISETCS MOAUDUIIMPOBAHHOMN U COCTABICHA HA OCHOBE
nporpammbl T.U. Ocokunoii «O0ydenue aereil IiaBaHuio B JIETCKOM Caay», C U3BMEHEHHEM U YUETOM
0COOEHHOCTH BO3PAcCTa M YPOBHS IOATOTOBKHU JICTEH.

[Iporpamma paccuntana Ha oOywaromuxcs 4-7 Jer, cpok peanusamuu 1 rox, o0bem

nporpamMmsbl 38 4acoB.
B mpornecce peanu3zaruu nporpammsl «Mrpbl Ha Boie» I€TH OCBOSIT YMEHHUS U HABBIKH OTPEAETICHHBIX
CIIOCO0O0B TUIaBaHMs, pa3ydaT TeXHUKY. DOpMBI IPOBEACHUS 3aHATUI: TPYNIIOBBIE, MOATPYNIIOBHIE. B
mporecce peanuzanuud nporpamMmbl «Mrpsl Ha Boge» y Jereidl cOpPMHUPYIOTCS BOJIEBBIE YepThI
Xapakrepa, OyJeT pa3BUTa BEIHOCIMBOCTh M KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE JIBUTATEIILHBIX KAUeCTB.



MMACIIOPT ,IIOHO.JIHI/ITEJII)HOfI OBIIIEOBPA30OBATEJBbHON
(OBIIIEPA3BUBAIOIIEN) TPOI'PAMMBbBI

HassaHue nmporpammsl

« rpsl Ha Bozie»

HanpasieHHOCTb pOrpaMMbl

OU3KYIbTYPHO-CIIOPTHUBHAS

YpoBEHb TPOTrpPaMMBbI CrapToBbIit
®HO aBTOpa (COCTABUTEIIS) TPOTPAMMBI MawmenoBa Mauna ['npeeBHa
I"ox pa3paboTku wim Mmoaudukanuu 2024 1.

I'ne, xorga u Kem yTBep KJeHa mporpaMmma

PaccmoTtpeno: Ha 3acejaHUM METOAMYECKOTO COBETA
Ne 6 «15» ampena 2024 r.; YTBepKAeHO: TUPEKTOPOM
MBOY HII «IIporumuasus» ['opsueBoii B.B.

Nudopmanus 0 HaTuIuu pereH3uu/
HKCHEPTHOTO 3aKIIOYCHUS

OtcyrcTBYeT

Lenb VYKpeIlsieHHe W 03/I0pOBJICHUE BOCIIUTAHHUKOB JIJIS
pPa3HOCTOPOHHETO  (U3MYECKOTO pa3BUTHS, dYepes3
o0y4eHue JeTei IIaBaHMIO.

3anaun Obyuarowue:

- opmupoBaTh ABUraTEIbHBIE YMEHUS U HABBIKH,

- (hOopMHUPOBATH 3HAHKE O BUJAX U CIIOCO0AX IJIaBaHUS
1 COOCTBEHHOM TeJe.

Pazeusarowue.

-pa3BUBaTh JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTb JIETEH;
-COCOOCTBOBaTh ~ PA3BUTHIO  HABBIKOB  JIMYHOUH
TUTHEHBI,

-CIIOCOOCTBOBaTh ~ PAa3BUTHIO  KOCTHO-MBIIICYHOTO
KOpcerTa;

-pa3BUBaTh KOOPIUHAIIMOHHBIC BO3MOKHOCTH, YMCHHUS
BJIaJIETh CBOMM TE€JIOM B HEMPUBBIYHOU 0OCTAHOBKE.
Bocnumamenvnvie:

-BOCIIUTHIBATH JIBUTATEIbHYIO KYIBTYPY;
-BOCIIUTHIBATh ~HPABCTBCHHO BOJICBHIC  KadyecTBa:
CMENIOCTh, HACTONYMBOCTh, YYBCTBO COOCTBEHHOTO
JIOCTOUHCTBA, YBEPEHHOCTH B ceO€;

-BOCIIMTHIBATh 3200TY O CBOEM 3/I0POBBE.

[Inanupyemsblie pe3ysIbTaThl OCBOCHUS
MpOrpaMMbl

Hmeem npeocmaenenue 00 3IEMEHTapHBIX OCHOBAaX
TUTaBaHUS.

3nHaem maxMaTHble TEPMUHBI, Ha3BaHHE IIaXMaTHbBIX
¢buryp, npaBuiia xo/1a, B3sTHE KXKA0H QUTYpHI.

Ymeem opueHTHUpOBaTbCSd Ha I[IAXMaTHOM JOCKe,
urpatb Kaxaoi ¢urypoil B OTIENBHOCTH U B
COBOKYITHOCTU C JIpyrumu (urypamu 6e3 HapyuIeHHUs
IIaXMaTHBIX ~ [paBWI, MpaBWIBHO  pacroiaraTh
IaXMaTHYIO JOCKY MeEXAy HapTHEpPaMH, NMPaBUIbHO
pacriosiarate (GUTypsl Iepe]] Urpoil.

Cpok peasim3aniuy IporpamMmsl

1ronm

KonnuecTBo yacoB B HEACIIO /TOII

4-5 net - 1 pa3 B Henento/38 4acoB B roa
5-6 net - 1 pa3 B Henenmto/38 4acoB B 1o
6-7 net - 1 pa3 B Henento/38 yacoB B roJ

Bo3spact ob6yuaromuxcs

4-7 ner

@DOpMBI 3aHATHI

I'pynnosas, noarpynmnosas

MeTtoauueckoe obOecricucHue

1.0coknna T.M., bormna T.JI., TumocdeeBa E.A.
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«O0yyeHue TUTaBaHWIO B JIETCKOM camy»; M.,
[Ipoceemenue. 1991.

2.BoponoBa E.K. «lIporpamma oOydeHusi aereii B
nerckoM caxy», CII6., lerctBo-tipecc. 2010.
3.IIummkoBa H.I'. «OOyueHue TmIaBaHUIO JETEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacta». M., Ckpunropuii 2003.

4 Kapnenko E. H., Kopornosa T.II., Komkoxan E.H.
[InaBanue: - urpoBoit metoa oOyuenus, M., Onumnus
—mpecc. 2006.

5.Kapnenko E. H., Kopornosa T.II., Komkonan E.H.
[InaBanue: - urpoBoit Meto oOydeHus, M., Onmummus
—mpecc. 2006.

6.®upcoB 3.I1. «[InaBanue nns Bcex». M., pusz-pa u
cropt. 1983.

7.1MunmkoBa H.I'. «OOydenue rmaBaHHIO JeTei
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacta». M., Ckpunropuii 2003.
8.Kosnos A.B. «llmaBanume pocrymHo Bcem». JL.,
Jlunuznar. 1986.

9.bonbmakoBa W.A. «HerpanguuuoHHass MeToaMKa
oOyueHusl TUIAaBaHHIO JETeH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTay»
M., «Manenbkuii genbdun», 2002.

10.AnsmoBckass B.I'.  CoBpeMeHHble MOAXOABI K

03JI0POBJIEHUIO JieTen B JIOIIKOJIbHOM
o0pasoBaTelbHOM YUPEKIACHUHU. YuyebHo-
Mmeroanyeckoe Imocobue. - M.: Ilemarormueckuii

yHuBepcureT «llepBoe ceHTsI0psi», 2005 T.
11.bynarakosa H.JK. Urpsl y Boxbpl, Ha Boxe, MOA
Bozaou. — M.: ®uskynerypa u ciopt, 2000 r.

12 EpemeeBa JI.d. Hayumre peOGEHKa TIaBaTh. -
HerctBo - [Ipecc, 2005 T.

13.KapnamonoBa H.H. IlnaBanue: nedeHune u CHoOpT.
Cepus «Ilanaues», Pocros Ha [{ony: ®enukc, 2001 r.
14 KamanoB A.H. HauansHoe oOydeHue miiaBaHuIo. -
U.II., 2006 .

15.MaxaneBa M. 310pOBBIi peOeHOK:
PexoMmenganuu mo paboTre B JETCKOM caay U
HavalbHOW  1mkome: Meron. Ilocobme. - M.:

®uskynbTypa u cnopt, 1980 r.

16.0coxnna T.U. Kak HayuuTh neTei ImiaBaTh. -M.
1985 .

17.0coxuna T.M., TumodeeBa E.A., bormna T.JI.
OOyueHue TmJaBaHHIO B JETCKOM camgy. - M.
[Ipoceemenue, 1991 1.

18.Pribak M.B. ITnaBaii kak Mmb1! — M.: O6pyy, 2014 .
19.Ppibak = M.B.  3anstus B OacceliHe ¢
noukonbHuKamMu. — M.: TL Cepa, 2012 1.
20.Cunopora U.B. Kak HayuuTh peOEHKA IUIaBaTh. —
Atipuc - IIpecc, 2011 r.

YcoBUs peaTu3anuy IporpaMMbI
(o6opynoBaHue, MHBEHTApb, CIIELUAIbHBIC
nomenieHus, UKT u ap.)

Bacceitn (manas gama), 1 stax. [lkadsr nerckue (mis
JIEBOYEK M Maidb4yuKoB: 1o 12 mr. MHBeHTaps s
IUIaBaHMUSL.




IHosicHuTeIbHAA 3aIIUCKA

HopmaTruBHO-npaBoBoe o0ecnedeHue NporpaMmbl:

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM CO CIEAYIOIIMMHU HOPMATUBHBIMH IIPABOBBIMH
JOKYMEHTaMHU:

1. ®enepanpuniii 3akon Poccuiickoit @eaepanmn ot 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 oO6pa3zoBanuu B
Poccuiickoit @eneparmny (¢ U3MEHEHUSIMH).

2. Pacniopsbkenue I[lpasurensctBa Poccuiickoit ®enepammu ot 31.03.2022 No 678-p «OO6
yrBepxienny KoHienms pa3BuTHsl IONOJIHUTEILHOT0 00pazoBanus gereid 10 2030 rogay.

3. IIpuka3 Munucrepcrsa npocserierust PO or 27.07.2022 Ne 629 «O06 yreepxaenun [lopsika
OpraHM3ally ¥ OCYIIECTBJIEHUS  00Opa30BaTEIbHOM  JEATEAbHOCTH IO  JIOTOJIHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeabHbIM IPOrpaMMamMy.

4. TlocranoBnenue ['1aBHOTO TOCYIApPCTBEHHOrO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 No 28
«O0 vyrBepkmenun canurapubix  mpasua  CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-DHUIEMHUOJIOTHUECKHE
TpeOOBaHUS K OPraHU3aIMsIM BOCOUTAHUS U O0YUCHHUSI, OT/IbIXa U O3/I0POBICHHUS IETEH U MOJIOACIKNY.

A Taxxke npyrumu PenepanbHbIMUA 3aKOHAMM, HUHBIMU HOPMAaTUBHBIMU IPaBOBBIMU akTamMu P®D,
3aKOHAaMH M HWHBIMH HOPMATHUBHBIMHM IPAaBOBBIMU akTamu cyObekta P® (Xantsi-MaHcuiickoro
aBTOHOMHOTO OKpyra — IOrpsl), comepKaMMu HOPMBI, PETYJIHPYIOIIUE OTHOIIEHHS B cdepe
JOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHMs J1eTel, HOPMAaTUBHBIMU M yCTaBHBIMU JokymeHTamu MBOY HII
«IIporumuaszus».

Peanmuzaruss  momonHUTENBHOM — 0OIeoOpa3oBaTeabHON  (0OIEpa3BUBAIOIICH) MPOrpPaMMBbI
OCyIIEeCTBIsIETCA 3a npenenaMu DepepanbHbIX TOCYIAapCTBEHHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX CTAHIAPTOB U HE
MpelycMaTpuBaeT TMOATOTOBKY OOydYaroluXcsi K MPOXOXKICHUIO TOCYAapCTBEHHOW HWTOTOBOM
aTTecTaluy 10 00pa30BaTENIbHBIM IPOrPaMMaM.

AKTYaJIbHOCTh MNPOrpaMmbl O0YyCJOBIIiEHA TEM, YTO HalpaBieHa Ha Y/OBIETBOPEHUE
oTpeOHOCTEN 1eTel NOMIKOJIBHOTO BO3pacTa B aKTUBHBIX (hOpMax JIBUTaTENIbHOM 1€ATEIbHOCTH.

HoBu3na nanHoM 00pa3oBaTeIbHON NMPOrpamMMBbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA ONPEIEIIsIeT
ONTHMAJIbHOE COOTHOIIEHNE PA3HOCTOPOHHEN CIIOPTUBHOM MOATOTOBKM yYalllUXcsi, 00ecreurnBaoen
03/10pOBHUTENBHBIN 3 (deKT, MmpeacTaBasieT coOOM HENOCTHBIM KOMIUIEKC BOCIMTAHUs, OOy4eHHMs U
TPEHUPOBKHU C 3JIEMEHTaMH BH/1a TUIABAHMUS.

HanpasieHHocTs nporpaMmbl: (pU3KyJIbTYpPHO-CIIOPTHBHASL.

YpoBeHb 0CBOEHHS IPOTPAMMBI: CTaPTOBBIH.

O1anuMTeNbHbIE  OCOOEHHOCTM  NPOrpaMMbl:  sBIseTcs  MOJUMGUIMPOBAHHOW U
anantupoBaHHod mnoja yciosus MBOY HII «IIporumnHasusi» U BO3pacTHblE OCOOEHHOCTH JIE€TEH;
CKOPPEKTUPOBAHHOM U TOCTPOEHHO! Ha UCIIOJIb30BAHUN OPUTMHAIBHBIX aBTOPCKUX IIPOrPaMM.

AZpecaT nporpamMMmbl: IIpeJHa3Ha4YeHa JUIsl 00y4eHUsl 1eTeil B Bo3pacTe 4-7 JerT.

KoanuectBo o0yuarmmuxcs B rpynme: 4-5 ner — 9; 5-6 ner — 9; 6-7 ner — 9.

Cpok ocBoeHus nporpamMmmsl: 1 rox.

O0bem nporpammbl: 4-5 netr — 1 pa3 B Henento/38 yacoB B roj, 5-6 jer - 1 pa3 B Heneno/38
4acoB B Tof; 6-7 5etT - 1 pa3 B Henemo/38 4acoB B roj.

Pe:xum 3ansitmii: 4-7 ner - 1 pa3 B Henemo no 45 munyt (1 akageMudeckuil yac), nepepbiB
MEXy 3aHATUAMH 10 MUHYT.

dopma 00yueHusi: OUHasl.

Oco0eHHOCTH OpraHu3aluu 00pPa30BaTEeILHOIO Npolecca

Peanuzanus nporpammsl ocymiectsisiercs 3a npenenamu ®I'OC 1O, He mpenycmarpuBaer
MOJITOTOBKY BOCHUTAHHUKOB K MPOXOXJACHUIO TOCYJapCTBEHHON MTOroBoi arrecranuu. [Iporpamma
HE pealn3yeTcs B3aMEH MJIM B paMKax OCHOBHOI 00pa3oBaTeIbHOM AEATENbHOCTH U 32 CYET BPEMEHH,
OTBEJIEHHOT'0 Ha peau3alnio oopazoBaTenbHbIX porpamMm J10O.

Ienp mporpamMmbl: yKpEIUIEHUE U O30POBICHHE BOCIMTAHHUKOB JJI Pa3HOCTOPOHHEIO
(hbU3UYECKOTO pa3BUTHSI, Yepe3 OOyUCHHE IeTeH TJIaBaHUIO.

3agauyu nporpaMmsi:

Obyuarowue:

1) bopmupoBaTh JBUTaTENbHBIC YMEHUS U HABBIKH;



http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201212300007
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201212300007
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2) ¢dopmHpOoBaTH 3HAHKHE O BUJAX U CIIOCO0AX IJIaBaHUS U COOCTBEHHOM TeJIe.

Pazeusarowue:

1) pa3BuBaTh JBUTaTEIbHYIO AKTUBHOCTD JICTCH;

2) crocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO HABBIKOB JINYHOMN MMIHECHBI,

3) cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO KOCTHO-MBIIICYHOTO KOPCETa;

4) pa3BuUBaTh KOOPAWHAI[MOHHBIC BO3MOXKHOCTH, YMEHHSI BJIaJ€Th CBOMM TEIOM B
HEMPUBBIYHON 00CTaHOBKE.

Bocnumamenvnuie:

1) BocIUTHIBaTh ABUTaTENIbHYIO KYJIBTYPY;

2) BOCHHUTHIBATb HPABCTBEHHO BOJIEBBIE KayecTBa: CMEJIOCTb, HACTOHMYMBOCTb, YYBCTBO
COOCTBEHHOTO JTOCTOMHCTBA, YBEPEHHOCThH B ce0€;

3) BocUTHIBaTh 3a00Ty O CBOEM 3/I0POBBE.

Conep:xanue NporpaMmal

Bo3pactHbie ocobeHHOCTH

MpiieyHast cucteMa peGeHKa JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa pa3BUTa elle JoBOJIbHO cia®o. Kpome
TOTO, MBILIIBI AETEW OTIMYAIOTCS OT MBIIIL, B3POCIOIO YEJIOBEKA 110 CBOEMY CTPOEHHIO, COCTABY U
GbyHKUIMAM. MBllIeuHble TYYKH cPOPMUPOBAHBI IIOXO.

Mpimmbl peOeHKa COKpamlaloTcsl MEJIEHHEe, YeM MBIIIIBl B3pOCIOro, a CaMH COKpPAIICHUs
IIPOUCXOJIAT Yepe3 MEHBIINE MPOMEXYTKU BpeMeHH. [10CKoIbKY MbIIIIbI peOeHKa 0ojiee 3JIaCTUYHBI,
IPU COKPAIICHWH OHU Ooyiee yYKOPAuyMBAIOTCS, @ MPU PACTSHKCHHUU OOJbIIE YMTUHSIOTCS. DTUMHU
O0COOEHHOCTSIMM MBIILICYHON CUCTEMbI OOBACHSETCS, NOYeMY JETH OBICTPO YTOMIISIOTCS, HO HX
¢usnveckoe yromsieHue ObICTpO mpoxoauT. lloaTomy st peOeHKa HeXKelaTeNbHBI JTUTEIbHBIE
MBILIEYHbIE HAMIPSKEHUS U 0JTHO0Opa3Hble CTAaTUUECKUE HArPy3KH.

[1naBanue JU1st 1E€TCKOTO OpraHU3Ma SIBJISIeTCs aIeKBaTHON (PU3NYECKOM HAarpy3KOoMu, MOCKOJIbKY B
IIUKJIE IJIaBaTEeNbHbIX JABWKEHUN HaNpspKeHUE M pacciallieHne MBIIMIEYHBIX IPYII HOCIeI0BaTeIbHO
yepeayroTcs. 3aHATHS IJ1aBaHUEeM OJIarOTBOPHO BIIUSIIOT HAa BaKHEHIINE CUCTEMBI XKH3HE00eceueH s
pebeHka.

Ha 3aHATHAX 1O IUIaBaHUIO BKIIFOYAEM WIPBI C UTPYLIKaMH, UIPBI ULl IOIPYKEHUS B BOAY C
OTKPBITBIMU TJIa3aMHU. B urpax u ynpaxHEHMsIX BOCIHUTBIBAETCSI CAMOCTOSITEIILHOCTD, CAEPKaHHOCTD,
OpPraHU30BaHHOCTh, YMEHHE HCIOJIb30BaTh MPHOOpEeTeHHbIE HaBbIKKM. OCHOBHBIE 3a/1a4H, BKIIIOYAIOT B
ce0st UTpbl ¢ UTPYIIKAMH, UTPBI C AJIEMEHTaMHU XOJIb0bI, Oera 1 MPbDKKOB. Bee Urphl HampaBieHbl He
TOJIBKO JUIsl O3HAKOMJIEHHMSI CO CBOMCTBAaMH BOJbI M JJISl IPEOAOJEHUsI OOSI3HU BOABI, HO U Ui €€
OCBOEHUS (JIe)KaHUE, BCIUIBIBAHHE, TIOTPYKEHHE).

IlepBrlii rog 00yueHus

Ha 3aHATHSX 1O IUIaBaHUIO BKIIIOYAEM UTPBI C UTPYIIKAMHU, UTPBI IS XOAbOBI, Oera U MPBIXKKOB,
WTPBI I JOCTABAHMS WIPYLIEK CO JHA, JUIS MOTPYXKEHUS B BOAY C OTKPBITBIMH TIJla3aMH, WIPbI Ha
CKOJIbJKEHUE, WUIPBI IS BBIIIOJIHEHUS YINPaKHEHUs «IIOIUIABOK» M «MOpCKas 3Be3la». B urpax u
YOPAOKHEHUSAX BOCIHMTHIBACTCA CaMOCTOSITENBHOCTh, CIAEPKAHHOCTh, OPTraHW30BaHHOCTb, YMEHHE
UCMOJIb30BaTh MPUOOpPETEeHHbIE HaBBIKU. Bce WIphbl HampaBieHbl HE TOJNBKO JUIS O3HAKOMIICHHS CO
CBOMCTBaMM BOJIbI, HO M JJi1 OOy4YeHHs] HaBbIKaM IJlaBaHUS (JIe’KaHUE BCIUIbIBAHUE, MOTPY’KEHUE,
CKOJIBKCHHE).

Bropoii rox o0yyenust

VYnpaxHeHuss B BOJ€ M WIPHI BBINOJHAIOTCS 0€3 MOJAepKKH B3pocioro. Ha 3aHsaTuax mo
IUIaBaHUIO, Mbl BKJIIOYA€M WIPHI C WUIPYIIKAMH, WUIPbI JJIs XOAbOBI, Oera W MPBDKKOB, UTPHI AJIs
JOCTaBaHUsl UTPYLIEK CO JHA, JJIS MOIPYKEHUS B BOAY C OTKPBITBIMM IJIa3aMHU, UTPbl HAa CKOJIBKEHHUE,
WTPBI NI BBINOJHEHUS YIPAKHEHUS «IIOIUIABOK» M «MOpPCKas 3Be3la». B urpax m ynpaxsHeHusax
BOCIIUTBIBAETCA CaMOCTOSITENIBHOCTD, CHEPKAHHOCTb, OPraHW30BAHHOCTb, YMEHHUE HCIO0JIb30BaTh
IpUOOpETEHHBIEC HaBBIKU. Bce Urpbl HampaBiieHbl HE TOJIBKO JUIsl O3HAKOMIIEHHS CO CBOWCTBaMH BO/IbI,
HO M JJ COBEPLICHCTBOBAHMSI HAaBBIKOB IUIABAaHUsS, IOJyYEHHBIX B TeueHue 2 JieT (JIexaHue,
BCIUIBIBAHHE, CKOJIb)KEHHUE, TUIABAHUE).

Tpetnii rox o0yuenust



Ecnu peOeHOK mpomoipkaeT 3aHATHSA, MEpeas W3 CTapiuedl Ipynmbl B MOATOTOBUTEILHYIO
Ipynmy, TO IOPAJOK TPOBEACHHUS OCTaeTcd MNpeKHUM. Ha 3aHATHAX, 1O IUIABaHUIO, M
COBEPIICHCTBOBAHMS MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB HCIIOJIB3YIOTCS WIPHl C WIPYIIKAMH, WTPBI IS
X0b0BI, 6era U MPBDKKOB, UIPhI JUIS JOCTaBaHUs UIPYLIEK CO JIHA, UIPhI Ul NOTPYKEHUS B BOAY C
OTKPBITBIMU I1a3aMU. Wrpel Ha CKOJIbKEHHE, I BBIIIOJHEHHUS YIIPAXKHEHUS IIOILIABOK» U «MOpCKast
3B€37a», a TAKXKE C DJIEMEHTaMM IIJIaBaHUS Ha TPyJUd M CHUHE KOTOPBIE HCIOJB3YIOTCA A
3aKpeIeHUs] NMPUOOPETEHHBIX HABBIKOB M yMEHMl. B wWrpax u ynpaKHEHUSIX BOCHHUTBIBAETCS
CaMOCTOSITEJIbHOCTb, CHEPKAHHOCTb, OPraHU30BAHHOCTb, YMEHHME HCIOJIb30BaTh NPUOOPETEHHbIE
HaBbIKU. Bce urppl HanpaBIIeHbI JUIsl 3aKPEIJICHUS] HABBIKOB IJIABAaHUS, ITOJIyYEHHbBIE B TEUEHUE 3 JIET

(J'IC)KaHI/IC, BCIIJIBIBAHUE, CKOJIbKECHUC, HHaBaHI/Ie).

Kanennapuo — remaTnuyeckoe njianupoanue (4-5 Jier)

Tema 3aHATHA

Hrpsbi

Koa-Bo
4acoB

Hdara
nposeJ
eHusl

Hdara
npoBeeH
us (Ppaxr)

He OosiTbcst BXOIUTH B BOAY,
Hay4UTh IUIECKAThCA

- «IIO3HAKOMUMCS C BOJIOW»
- cBOOOIHOE KyIaHUE C UTPYLIKAMU

I/Il"pbl Ha O3HAaKOMJICHHUEC CO
CBOMCTBAMU BO/JIBI

- «IIapOBO3UK»

- «IIOMOIIb Apyra»

- KIMOCMOTPH, YTO I1I0OJ BO,Z[OI>'I>>

- UI'PBI C UTPYHIKAaMU B BOJAC U CBO60,Z[HLI€
NEepeABUIKCHUSA B BOJAC

WUrpel Ha O3HaKOMIIEHUE CO
CBOMCTBaMH BOJIbI

- «@oHTaH»

- «I1naBait cmMenee»

- «KTo 6pICTpEii»

- CBOOOJTHBIE UTPHI C UTPYIIKAMH

[Ipuydate nmereit He OOATHCS
BOJIBI

- «Hany# mapux»

- «BonsHBIE KYUKI»

- «DOHTaHBI»

- «Jlenoxon mibIBET»

- cBOOOJTHOE MEePEIBIKEHUE B BOJIE

3aKperuiTh MepeIBHUKEHUST B
BOJIC

- ymp. «JIarymara»

- ynp. «3aiuuKm»

- ymp. «KTo ObIcTpee BO3bMET UTPYIIKY»
- ymp. «Hacocy»

- ynp. «Haiimu cebe mapy»

Urpsl st OCBOEHMSI BOABI.
[TorpyxeHuto nuua B BOIY.

- «Kpoxoanmem»

- «JloIIBIBY 1O UTPYILKU

- «KorsaTa»

- cB0OO/THOE TIEpEABIDKEHHE B BOJIE

Wrps1 1ns ocBoeHUS BOABI

- «OCTpOBKUY

- «Hoc yTonymn»

- «Jlarymaray

- «Jlemoxom»

- Urpsl ¢ urpymkamu

Wrps1 1151 ocBoeHUS BOABI

- «®oHTaHBI»

- «lammy

- «beremMoTh»

- cB0OOO/THOE TIEpEABIDKEHIE B BOJIE

OcBanBaeM BIOX M BbIIOX

- «[lony# Ha BOgY»

- «®oHTaHEBI»

- «[loitmait Bogy»

«3aliunKm» (BBIIPHITMBATH U3 BOJABI A€PKAChH 3a
HepeKIIaInHy)

- ITPBI C MSYaMHU

10

«[TonBonHas JIOJIKaY,

- «Iloyem Ha "aii»




MOTPY>KEHHUE B BOILY

- «MBI pebsTa cMebIey
- «Hacocy

- «ITopBomHas J0aKa»

- CBOOOJHOE TIJIaBaHUE

11

Urpsl, oOyuatorune
NEePEABMKEHHUIO B BOJIC

- «ILeiBM KOPAOITUKY

- «@OHTaHbBI»

- «Katep»

- «Haiigm cBoit JOMUK)

- cBOOOTHOE TIEpEABIDKEHIE B BOJIE

12

Wrps! 11t paboThl pyK 1 HOT

- «MenpHuLIa»

- «MotopHast 1o1Ka»

- «CnpsiaeMcest 3a peIOKy»
- cBOOO/IHOE TIaBaHUE

13

Urpsl, o0yyarorune
NEPEABMKEHHUIO B BOJIC

- «Haiinu cede mapy»
- «Haiinm cBoi JOMUK)

- «Kakas napa nepenpaBuTbcsi ObICTpEE»

- «[Tonomem Gennex
- ¢cBOOOIHOE IIJIaBaHUE

14

Urper, oOyyJarorue
HEePEABIKCHUIO B BOJIE

- «Kpokoaumbr»

- «beremoThI»

- «Kpabs»

- «[Toneit Ha ceOs»

- «/o nsaTu»

- cB0OOO/IHOE TUIaBaHUE C UTPYIIKAMU

15

Urper, oOyyJarorue
HEePEABIKCHUIO B BOJIC

- «IlepenpaBax»

- «[letymok»

- «Kpoxonumn»

- «®oHTaHEBI»

- «Hacocy

- «MenpHUIIA»

- cBoOoTHas paboTa

16

Pa3Biieuenus Ha Boje

- «MenapHHULIA»

- «Bonosopot»

- «KT0 BBILIE NPBITHET

- «Kopabmuk msiBeT

- cBOOOTHOE TUIABaHUE C UTPYIIKAMU

17

Urper ©Ha BoOje. Yuurh
BCILIBIBATH U JIEKATh HA BOJE.

- «IInb1BY Urpymka»

- «Becenble my3sipu»

- «Ynanu B BOIy»

- «JIar Ha ciuHy» (MHAMBHIYAIBHO)
- cBOOOIHOE IIIIaBaHUE

18

CB0OOIHBIE UTPBI

- «KanuraHsl Tpy30BOro CyHa»
- «MOTOpHBIE TOKU

- «Becemnble my3bIpuy

- «Krto OpIcTpee 1o msuay

- cBOOO/IHBIE UT'PHI C UTPYIIIKAMH

19

CBOOOTHBIE UTPBI

- «Hanyii 6ombIire my3sipeii»
- «MenpHULA»

- «Ctpemna»

- «3BE310YKa»

- «Haiingm xnan»

- cBOOOJTHOE IIaBaHUE

20

Urpsl,
MOTPYKEHHIO,
CKOJIbKECHUIO.

oOyyJarorue
BCIUIBITHIO 1

- «Kot u prIOKN» (¢ HECTaHAAPTHBIM
obopymoBaHueM)

- «MoTopHBIE JOIKI»

- «I1y3b1pm»

- «Meny3b»

- cBOOO/THOE TUIABaHUC




21

Urpsr, obyJarorye
MOTPYXKEHHUIO, BCIUIBITHIO U
CKOJIBKCHUIO.

- «Ctpema»

- «3Be3may

- «Becenble my3slpu»
- «Csanp Ha THO»

- cBoOOIHAs paboTa

22

Paszpneuenus Ha Bojie

- «[IpsIrHH B BOIY»
-« nBIBY»

- «Yai Kkunmurt»

- «JIecopyObD»

- cBOOOHOE TIJIaBaHUE

23

HUrpsl ¢ nocToukoit

- «IlepenpaBa»

- «MOTOpHBIE JIOAKN»
- «IlomnaBok»

- «3Be3man

- cBoOo1Has paboTa

24

Hrpsl ¢ Mauom

- «Kpokoaumisl Ha 0X0Te»
- «3Be3gan

- «MenpHULAa»

- «Bouneitbon»
-cBOOOIHAs paboTa

25

Hrpsl ¢ Mauom

- «KypaBib»

- «Becenpiil Mau»

- «I1y3p1pU»

- «JloroHHn MY

- cBOOOTHOE TUIaBaHUE C UTPYIIKAMHA

26

Urps! B nape

- «IToHBIpKU»

- «BuaT»

- «MenpHUIIA»

- « ABTOMOOUIIB )

- «3Be3man

- cBoOoOTHas paboTa

27

HUrpsr ¢ 06pyuem

- «[TapoxoJIpI B TOHHEIBY

- «Pe3BBIN MIIHK

- «IlepeBo3ka»

- cBOOO/THOE TIEpEABIDKCHIE B BOJIE

28

CB060IHBIE UTPHI

- «Ctpenoukay

- «JIlogouka

- «®OoHTaHBI»

- «Becenbie my3bIpu»
- cBOOOTHOE TUIABaHUE

29

Pa3Bieuenns na BOJIC

- «Ilepenpasay

- «Becenble my3sipu»
- «Hatinm cBoit iBeT»
- «Menyza»

- cBOOOIHOE IIaBaHUE

30

3akperuieHne NPHOOPETEHHBIX
HaBbBIKOB

- «®oHTaH»

- «ITy3b1pn»

- «Ctupaem, monackaeM Oebe»
«Becénprii Msaa»

-cBoOoIHast paboTa

31

3akperuieHne MPHOOPETEHHBIX
HaBBIKOB

- «Menyza»

- «Mopckas 3Be31a»
- «Cepauras peiOKay»
- cBoOoTHas paboTa




32

PaszBneucHus Ha Bojzie

- «Ctpema»

- «bykcup»

- «Cuaiimiep»

- cBoOoHAs paboTa

33

PasBiieuenus Ha Boje

- «Kapacu u myka»
- «Iloe3n B TyHHENbY
- «Ky4ok — may4ox»

34

Pa3Biieuenus Ha Boje

- «Haiinm cBoi 11BeT»
- «JloroHnTE MCHS»
- «COJIHBIIIKO U JTOKIHAK»

35

36

37

38

3aKperuieHne MPHOOPETEHHBIX
HaBBIKOB

- «Ctpema»

- «bykcup»

- «CHaiinep»

- cBoOo1Has paboTa

- «Kapacu u myka»
- «Iloe3n B TyHHENBY
- «Ky4ok — may4ox»

- «Haiinu cBoii 11BET»
- «Jloronnrte MeHs»
- «COJIHBIIIKO U TOKIHAK»

Hroro:

38

38

Kasiengapuo — remarnyeckoe mianuponanue (5-7 Jier)

Tema 3anaTus

Urpst

Komnue
CTBO
JacoB

Jlata
poBeze
HUSA

Jlata
poBeze
HUSA

(paxr)

BezBaTh y nereil uHTEpEC K
TUIABaHKEM,

3aHATUAM
NPUCTYNIUTh K  OCBOCHHUIO
BOJIOH Uepe3 Urpy

C

- «KT0 OBICTpEEY

- «Coop ypoxasi»

- «Boneitbom»

- «JIpoBoceK B BOJE»

- cB00OIHOE TJIAaBAaHHE

Urpsl ¢ MauoM

- «JloroHu mMsTa»

- «Becenble my3sipu»
- «Ctpena»

- «Meny3za»

- cBOOOJTHOE TJIaBaHUE

Wrpsl ¢ 06pyaem

- «I[lepenpaBay»

- «Kpokoauib»

- «ToHHEIBY

- «Kpabb1»

- cBOOOIHOE IIaBaHUE

Hrpsl ¢ norpyxeHuem roaoBoi
B BOZY

- «OcTyau yaii»

- «[TogBogHas ToAKAY
- «Becenble my3pIpu»
- «3aziepKu AbIXaHHUE)
- cBoOOTHAst paboTa

3BE310UKa B UTpE

- «Hoc yronyn»
- «3B€310YKa»

- «I[TommmaBoxy

- «Meny3za»

I/IFpBI Ha BJIOX U BBIIOX

- «Y Koro OoJIbIIe ITy3BIpein»
- «Bmons 6opTHKaY

- «Hacoc»

- «Ctpena»

I/IFpLI Ha BJIOX U BbIIOX

- «JlocTaHb npeAMET CO JTHa»
- «IToxaxku mATKHY

- «Bogonasem»

- «[TomaBoK»

10




- ¢cBODOOHOE IIIaBaHue

PaspneueHus B Boje

- «Boneitbony»

- «Haign xmamgy

- «KT0 OpICTpEeY

- «Haiigu cBoii iBeT»
- cBOOOHOC TIABAHUE

HUrpsl ¢ nocToukoit

- «KT0 OpICTpEEY

- «CKoJbXKEeHHE Ha CIIMHE»
- «Ctpemna»

- CBOOOIHOE TIIIaBaHUE

10

Hrpsl ¢ Msuom

- «Bomneitbom»

- «BonoBopot»

- «MeTkuil cTpenox»
- «KopaOuk mibBeT

- cBODOIHOE TIJIaBaHKE C HHBEHTapEM

11

Pa3Bieuenus B Bojie

- «MenpHUIA»

- «ITonmaBoky

- «Crtpena»

- cBOOOJHOE IIABaHUHU

12

Urpwr, oOyugarommme
HNOTPY)XCHHUIO, BCIUIBITHIO |
CKOJIB)KCHUIO

- «Ctpena ¢ 10CTOYKOI»
- «[TommaBoK»

- «Akyna»

- cBoOo1HAs paboTta

13

I/Il"pbl Ha BHUMaHUC

- «Haiigu cBoii iBeT»

- «Kmam»

- «MHOro pakyumex»

- yop. «Mopckas 3Be3na»
- cB0OOIHAs paboTa

14

3aKpenuTh HaBBIK BCILUIBIBAHUSA
U JIEKAaHHUS Ha BOJE

- yop. «3BE310UKa»

- ynp. «CKOJIBXKEHUE

- Dcradera ¢ T0CTOUKOH Ha TpyaAn
- Dcradera ¢ TOCTOYKOW Ha CITHHE
- cBOOOIHOE TIIIaBaHUE

15

[InoBIEL (HA TpyAH, HA CIIIHE)

- «bykcup»

- «[TornaBox»

- «Karep»

- «Camplil IepBbIiI»

- CBOOOIHOE TIIIaBaHUE

16

Pa3Bneuenns na BOJIC

- «Hacocy»

- «Meny3za»

- «lTommaBoK»

- cBOOOIHOE TIABAaHUE

17

Urpst c pa3IMYHBIM
MHBEHTapEM

- «ToHennb)

- «I[TomaBox»

- «/locTaHb IpeAMET cO gHA»
- «Boneibon»

- cBODOOHOE IIJIaBaHue

18

Urpsl ¢ ABWKEHUSIMH HOT Kak
IpU KpoJie

- «I[OHGCI/I npeame™

- «C 10CTOUKOM Ha CIIMHE U Ha TPYAN»

- «Topnenpi»
-cBO0OOIHOE IIJIaBaHUE

19

Urpsl, COBEPILIEHCTBYIOLINE
paboTy HOr TMpH IUIABaHUH
CTHJIEM «KPOJIb)»

- «[OHKH KaTepoOB»

- «[IymegHoe smpoy

- «TOHHEIBY

- cBOOOHOE IIJIaBaHUE

20

HUrpsr, COBEPILICHCTBYIOIIHE
paboTy HOT TIpH IIaBaHUHU
CTHIIEM «KPOJIb

- «I[lepenpaBay»

- «BuHT»

- «KT0 momprie»

- cBOOOIHOE TIABAHUE

21

Wrpel Ha 3akperuieHne paboThI
PYK [pU IUIaBaHUK KPOJIEM Ha
rpyau

- «[110BLBI»
- «JloroHu M
- «CHaiinep»

11




-cBo0o1Has pabora

22

Urpsl Ha 3akperuieHne pabOThI
PYK IIpH TIaBaHWM KPOJIEM Ha

rpyan

- «KT0 nepssIit!»

- «MoropHas 101Ka»

- «Topnenp»

- cBOOOHOC TIABAaHUC

23

PasBiieuenue Ha Boze

- «[ImpIBH KOPAOITHKY

- «KT0 manpiie nporibIBET IO BOLOI»
- «CHaifmiep»

- «ToHHEITBY

-CBOOOIHOE MIaBaHHUE

24

CB0OOIHBIE UTPBI

- «/lenbpuHb»

- «IIepenpasa»

- «Menysza»

- cBOOOJHOE IIaBaHUE

25

HUrpsl Ha OpPUEHTHUPOBKY TOJ
BOJION

- «Bogonasy

- «HucTtoTa Ha THE MOPCKOM»

- «IIpLIECOCY

- ynp. «KTo nanpiie npomisiBeT»
- cBOOOHOE TIaBaHUC

26

Urps! ¢ nHBEHTapEM

- «51 ABIBY»
- «Ha rpynu 1 Ha cITUHE ¢ TOCTOYKOM B pyKax»
- «[TommmaBox»

- «Myka»
- cBOOOHOE TIaBaHUE

27

Wrpsl ¢ nHBEHTapEM

- «MenpHUIA»

- «Bomonaz»

- «ToHHEBY

- «Hangu xnamgy

- cBOOOIHOE IJIaBaHHE

28

Pa3Biieuenus Ha Boje

- «Axyma»

-« naBIBY»

- «Octaderan

- cBOOOIHOE TIIIaBaHUE

29

HUrpsl ¢ Msiuom

- «Boneitbomny

- «MOTOpHBIE JTOAKI
- «CHaiiniep»

- «Meny3bi»

- cBOOOIHOE IIaBaHUE

30

CB0OOHBIEC UTPHI

- «Haiinu cebe mapy»

- «Haiinu cBoit ToMUK»

- «Kakas mapa nepenpaBUTbCS ObICTpEE»
- «MoTopHas 1ogKa»

- «[Tonomem Genbex»

- cBOOOJTHOE TIJIaBaHUE

31

3akperuieHHe PHUOOPETEHHBIX
HaBbBIKOB

- «I[lepenpaBay

- «Kapacu u mryka»

- «Kpoxonun»

- «D@OHTaHBI»

- «MenpHHUIIaY

- cBOOOIHOE TIaBaHUE

32

Pa3Bieuenns na BOJIC

- «[LmeiBH pBIOKaY»

- «Becenble my3pipu»
- «Boneiibom»

- «Haiam cBoii niBeT»
- cBOOOHOE IIJIaBaHUE

33

CBOOOTHBIE UTPBI

- «By}lb BHHUMATCIbHBIM
- «Cmenbie pebsTa»

- «HpipHU B 00pyT»

- cB000THOE TIIABAHHE

34

Hrps1 Ha Boze

- «Boneiibon Ha Boze»
- «Cepnutas peiOKa»
- «Haiinu cebe mapy»

12




35 | 3akpemenue nNpHOOPEeTEHHBIX | - «[1nbIBH pHIOKaY 1
HaBBIKOB - «Becemnsie my3b1pm»

- «Bomneiibom»

- «Haiiou cBoii iBeT»
- CBOOOHOE TIIIaBaHUE

36 - «ByIp BHIMAaTEITEHBIMY 1
- «Cmernsie pebsaTa»
- «Hp1pHU B 00pYy9I»
- CBOOOIHOE TIIIaBaHUE
37 - «Bomneiibon Ha Bozie» 1
38 - «Cepnutas ppiOKa» 1
- «Haiinu cebe mapy»
HUTOI'O: 38 38

MeTtoanyeckoe odecnieyeHue 1 000py10BaHHe

B Oacceiine umeeTcst MHBEHTapb U 00OpyqOBaHUE A oOecredeHus Oe30MacHOCTH H
CTPAaXOBKH JI€TE€W BO BpeMs 3aHATHUM:

- CIIacaTelIbHBIE KPYTH;

- IJIABATEJIbHBIE TOCKH;

- HApYKAaBHUKHU.

HmeroTcs mocoOust 1 UTPYIIKH, TpeAHa3HaYeHHbIE sl HanOonee 3(pPeKTUBHON OpraHu3aim
3aHATHH B KPYXKKE:

- HaTyBHBIE UTPYILKH;

- PE3UHOBBIE U TIACTMACCOBBIE UTPYLIKU;

- TOHYIIIME UTPYIIKH;

- MY Pa3HOIoO pa3Mepa;

- Hy71bl (TUOKME NaJKK).

WUrpymku mo3BoJisilOT pa3HOOOpa3UTh U MOBBICUTh SMOLMOHAIBHOCTh HE TOJBKO OTIENBHBIX
IIJJAaBAaTEIbHBIX YIPAXKHEHUH W UTP, HO M BCE 3aHATHE B KPYXKKe IO IUIaBaHUio0. Wrpymku sipkue,
Pa3HOLBETHBIE, IPUBJICKAIOT BHUMAHUE JI€TEN K 3aHATUSAM U UTPaM B BOJIE.
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