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IIPHM EPH O F ДВУХН1ЛС.1ЬНОК М ЕНЮ  (I I  СМ ЕН А) ДЛЯ УЧАЩ ИХСЯ 7-I

Ш КМ ш бп) ПИТ2 

А в. ГВ1вис̂ о&а

Нанмен0 1анис 6,1Ю;;а № рецептуры Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево­

ды. г
Э и .  икал

Мине зальмыс «лементы (м1 ) \ Витамины

Са M r 1 Р i Ре 1 Л.мг | РЗ.м кг | 1 В1.мг С.м г

Неделя Х*1

П япсаслъм тс
Овед 7 -П  лет I I  емсна
Ь о о ш с KanvcToft н нартифелеы № ПО с6  2004 250 1,71 ЗД4 13.79 87Д7 36Д8 20.75 44,79 1.01 12.00 234,13 _____ 2«22 0.04

Эелемь (>rpo(i. н ето ш ка) Т Т К № 4 1 1 0.03 0.00 0.09 0.44 2,06 0.67 0,82 0.02 0.00 8,50 0.02 0.00 0.50

Пелыаеин отмомие 2Ф 719 с6  2004 200 11.41 11.16 42.7» 349.49 10.89 0.61 1.94 0,09 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00

Кпмппт из из№ма 1витиминмзиоояанный 7ФХ22-$0 200 0.36 0.00 2«.79 109.79 0,60 0.02 0 .11 0,05 0.02 0.02 0.00 0.00 0.00

Хлеб столичный из ожано-тисничнай муки п/п 25 1.67 0Д5 11.03 54.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00

Хлеб пшеничный из муки *>с п/п 25 1.72 0.25 12.01 58Д9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

И то го  за ирмси 7«| 2 3 .Н Г " 1 ^ IM .4 9 6 S 9 J5 $1,13 2235 4 7 3 6 1232 2 42 35 8Д4 8 3 4 8,48

Взоомяк

Обод 7-11JM1  II  смена
Рассазькик ленингоадский № 132 сб 2004 250 2.07 3.52 17Д6 107.11 19,62 21.06 61.82 0.82 12,00 224.78 0.23 0.08 6.40

Зелень (укроп. nerpyuiKa) Т Г К Х « 4 1 1 0.03 0.00 0.09 0.44 0,67 0.82 0,02 0,00 8,50 0.02 0.00 0,50

Запеканка каоииЬельиаа с  колбасой Т Т К № 2 3 9 225 9.50 15Д8 38.39 3 2 9 .И 43,94 52.12 129.98 _ L 2 Z 25 ДО 652.94 1.53 0.191 16.98

Огурцы свежие, нарезка Т Т К № 4 5 30 0,24 0.03 1.03 4.6Si 6.76 4.12 12.35 _ 2 i i l 0.00 3.00 0.03 0.01

Компот из чернос.зиаа (ннтаминкз110оааиный S) Л К 1 Ф С З - 5 0 200 0.54 0 .16 28.76 111.84 18 . 1з 1 22Д0 18.15 0 3 9 0.01 _____ ^52 0.45 0.001 0.30

Хлеб столичный из ржано-чццсничиой муки п/п 25 1.67 0Д5 11.03 54.07 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 и.оо 0.00

Х зеб  пшеничный из муки а/с п/п 25 1.72 0Д5 12.01 58.29 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

И то го  за прмем 759 I5 .7T 2 М 9 1МД71 « 6 6 0 4 9831 IM .I7 223.12 3 3 1 Ш У •9 1 .7 4 2 3 6 - 27.12

Среда
О бед 7-11.зет  II  смена

С уп  каг'Офсльный с  бобовыми (фасоль) 139 сб 2004 250 5Д2 3.75 21.04 133.26 44Д2 33.84 122.64 1.63 12.00 284.03 0.29 0.12 4.66

Зелень (укроп, петрушка) Т Т К К *4 1 1 0.03 0.00 0,09 0.44 2.06 0.67 0.82 0.02 0,00 8.50 0.02 0.00 0.50

Котлеты из рыбы Т Т К )Ф 3 01 100 13,93 6.36 13^7 167.13 23.53 20,62 147.79 0.48 IS.00 26.13 3.17 0.05 0.40
0,00Рис црнггушенный N (S I2 c 6  2004 150 3,49 3.SI 36.66 195.45 9.66 23.12 70.86 0.50 12.60 23.63 0.26 0.03

Напиток лимонный (яитаминн'1ироваиный 1) Т Т К  H t  S2S-50 200 0.15 0.02 24.76 97.01 7^7 1.94 3.63 0.17 0.02 0.34 0.03 0,01 6.40

Хлеб столичный из ржако-пшеннчипй мукн п/п 25 1.67 0Д5 11,03 54.07 0,00 O.OOi 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00

Хлеб пшеничный из муки а/с п/п 50 М 3 0.49 24,01 116,57 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00

Изоао за прмеи 774 27.92 I4 .M I3 « J 6 763,93 86.74 88.19 345.74 3932 34235 3.77 031 11.96

1



Наименование блюза N® рсцстуры Выход, г Белки, г Жиры, г Угле ВО­
ЛЫ. г

ЭИ, ккад
Мине оальные элементы (мг) Витамины
Са Mg 1» Ре А.мг РЭ.мкг ТЗ.мг 01.мг С.мг

Чстяеог
Обса 7-11 ЛС1 I I  смена
Гул молочный с макаронными игделиямн №160 сб 2004 250 5.49 5.02 20.55 148.12 140.68 18,30 114,51 0,43 19,80 36.50 0.32 0,06 0.65
Запеканка из тнорога № 366 сб 2004 100 17,64 11,77 16,69 245,16 148,54 21.32 188.48 0.51 69.83 80,74 0,35 0,04 0,24
Молоко сгушснное 20 1,44 1.70 И .10 63.48 61.40 6.80 43.80 0.04 8,40 9,40 0,04 0,01 0,20
Компот на изюма (еитамииизировапный 'ГТК № 822-50 200 0,36 0,00 28,79 109.79 0,60 0.02 0.11 0.05 0,02 0.02 0.00 0.00 0,00
Яблоко 100 0,40 0.40 11.60 48,68 16,00 9,00 11,00 2.30 0,00 5,00 0,20 0,0.1 10,00
Хлеб статичный из ржано-ишеничнои муки п/п 25 1.67 0,25 11-03 54,07 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшекичный из муки к/с п/п 25 1,72 0,25 12.01 58.29 0.00 С,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00
Итого за прием 720 28,72 19J9 111.77 72738 367,22 55.44 357,90 3,23 98,05 131.66 0,91 0.14 11,09

Патиииа
Обед 7-11 лет 11 смена
Суп 'Новинка" ТГК №  109 250 2.56 3,70 17,85 111.89 19.98 33,24 68,06 1.22 12,00 224,66 0.25 0.09 5.80
Зелень (укроп, петрунска) ТТК№ 41 0,03 0.00 0,09 0.44 2.06 0.67 0,82 0.02 0,00 8.50 0,02 0,00 0,50
Котлета из мяса птниы в панировке П  К № 404 100 16,22 8.73 12,82 195.96 11,79 10.59 112,79 0.81 22,58 54.04 0,54 0.02 0.00
Овошное рагу с баклажанами № 225 сб 2004 150 2,91 9.17 18,88 163.08 53,30 31,95 80.21 1.65 0,00 104,67 4,93 0.10 13,83
Компот из свежих плодов (яблоки) 
(аитамннизнрованный 31 ТТК№  821-50 200 0,15 0.14 26.02 100,67 6,40 3,15 3,92 0,83 0,01 2,02 0.08 0,01 1.60

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11,03 .54.07 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб тпеничный из муки в/с п/п 50 3.43 0.49 24,01 116,57 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
Итого за прием 776 26.97 22.48 110.76 742.68 9333 79,60 265.80 433 34,59 393.89 5.82 0.22 21,73

-
Суббота
Обед 7-П лет I I  смена
Суп с клецками №155 сб 2004 250 2,79 3,71 14,13 99.87 19.86 8.14 35,35 0,51 18.96 234,46 0.42 0,03 0.60
Зелень (укроп, петрушка) ТТК № 4| 1 0.03 0,00 0,09 0.44 2.06 0,67 0.82 0,02 0.00 8,50 0,02 0.00 0.50
Гулдш № 437 сб 2004 100 14.58 14.82 3.99 206.95 18.80 20,25 153.70 2,27 13.60 27,63 0.45 0,04 0,73
Каша вязкая ячневая №510сб 2004 150 3.08 3,72 21.52 128,89 28,71 14.34 98,74 0.55 12,60 23,63 0„54 0,06 0,00
Компот N3 смеси сухофруктов 
(•итамнниэыроианиый 5) ТТК№816-50 200 0.98 0,06 30,73 116,36 28,82 18,28 25,50 0,61 0.01 116,62 1,10 0.01 0,32

Хлеб статичный из ржано-птеничкон муки п/п 25 1,67 0,2,5 п.оз 54,07 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 о.ос 0,00
Итога за прием 751 24.85 22,81 9330 66436 98.25 61.68 314.11 3,96 45,17 410.84 2.53 о ,м 2.15



Ниименовяние блюам № рецептуры Выход, г Кеяки,г Жиры, г Углево­
ды. г

Мине]тхльнме ллеыекты (мг) Витамины
ЗЦ. ккал

Са М 8 J р J (■е А.мг Pl.MKT 1 ТЭ.МГ 1 В1,мг 1 С.МГ
Hcie.ia .Ч«2

Лвмсоельняк
Oic< 7-1|.1«т Йемена
Ьирш .̂нбиросий № 111 сб 2004 250 .3,49 2.84 17,57 103,21 48.69 27.71 81,25 1.45 9,60 229.33 0,26 0.07 7,18

Эеммь (vKCXKi. nerpvuiKal П К  №41 1 0.03 0,00 0.09 0,44 2.06 0,67 0,82 0,02 0.1)0 8,50 0.02 0,00 0.50

Сосиски (гткарные № 413 с6 2004 100 11.28 14,96 0,00 179,76 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,50 0,00 0.00

Мжкюиные иэиелия агяарные .№516 сб 2004 150 5,64 4.47 37,45 212.04 16.46 8.48 47.00 0,87 21.00 21,63 0.82 0.09 0,00

Компот на чсрнослина (ентамннилированнмй 5| ТТК №  823-50 200 0.54 0,16 28.76 111,84 18.13 22.20 18,15 0.69 0,01 2,52 0,45 0.00 0.30

Хлеб сголичный нз ржако-пшекнчной муки 1Т/П 25 1.67 0.25 11,03 54,07 0.00 0.00 0,00 0.00 (1.00 0,00 0.00 0.00 0,00

Хлеб П1мничний из муки »/с п/п 50 3.43 0,49 24.01 116,57 0.00 0.00 0,00 0.00 О.ОО 0.00 0.00 0,00 0.00

Ит<н'а за ломем 776 26.08 23.17 118.91 777.94 85 J4 59,06 147.22 3,03 30,61 263,98 2.05 0,16 7.98

Вторник
Обед 7-11 лет II смена
Суп карзофелкный с бобовыми (горох) № 130 с6 2004 250 5,56 3.67 20.68 133,28 32.77 30.23 77.00 1,80 12,00 224.43 0.26 0.18 4,60

Зеаенк (укроп, itrrpytiikd) ГПС№41 1 0,03 0.00 0,09 0.44 2.06 0,67 0.87 0,02 0.00 8.50 0,02 0,00 (1,50

Котлеты 'Ломлшиие' ТТК№ 221 100 ~1 14,08 16.51 11.68 252.56 11.86 16.05 119,38 1.73 22,30 31,10 0,37 0.17 0.05

Каша перловая с кабачками № 524 сб 2004 ISO 3,87 6.96 29.43 191.02 27.30 22,84 125.45 0.87 24.48 489.05 0,64 0.05 1.82
Напиток лимонный (витаминнэированнмй ТГК  № 828-50 200 0.15 0,02 24.76 97,01 7.27 1,94 3,63 0,17 0.02 0..34 0.03 0.01 6,40

Хлеб сто.личный из ожано-пшеннчноЯ муки п/п 25 1,67 0,25 1 1.03 54 07 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 о . о с 0,00

Хлеб (иис1:ичн1ий из муки я/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58.29 11.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,0(1 0.00

Итого за прием 751 27.08 27.66 109.68 786.66 81,26 71,73 326,28 4Л9 58,80 753,42 1.32 0,41 13,37

Среда -

О бед 7-11 лет I I  смена
Суп картофельный с  крупой (онс| № 138 с6 2004 250 2,02 2,25 17.47 96.49 19.24 22,10 56.30 0.82 7,20 215 78 0.19 0.08 6.60

Зедемь (укроп, петрушка) ТТК  .№41 1 0,03 0.00 0,09 0,44 2.06 0,67 0.82 0,02 0.00 8.50 0,02 0.00 0.50

Рыба, тушепиая к томате с пношами (пикша) ТТК№ 314 100 9,86 5.08 5,74 106,08 9.16 8.20 12,20 0.26 0.00 452,05 2,34 0,02 0,56

Пюре картофельное №520 об 2004 ISO 3.10 4,47 21,72 138,30 47,13 29,11 86,57 I . I I 15,44 32.69 0.18 0.12 10,38

Коыпот из изюма (витамннилироааиный 5) Г Г К  № 822-50 200 0.36 0,00 28.79 109.79 0.60 0.02 0,11 0,05 0.02 0.02 0,00 0.00 0,00

Хтеб столичный на ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 М.ОЗ 54,07 0,00 0.00 0.0(1 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00

Хлеб пшеничный из муки в/с п/л 50 3.43 0,49 24.01 116,57 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием 776 20,47 12.54 108,85 621.76 78,19 60,10 156,00 2.26 12.66 709.04 2.73 0,22 18.04



Наимснояяиие блюла № рецептуры Выход, г Белки, г Жиры, г У| ■’соо- 
,ш . г

Минеральные элоаенты (мг) Витамины
ЭЦ. к кал

Са Мв Р he А.мг Р1.ЧКГ ГЗ.мг В1.МГ С.мг
Четм»г
Овса 7-11 .тет Йемена
Саяаг 'Солныигхо* ГГК №  18 100 1,06 5.07 13,90 100.03 21.67 26,72 38.21 1.06 0.00 1301.43 7,52 0.05 5.98
Суп молочный с крупой (ригО № 161 C6 2004 750 4.41 4,93 18,55 135,10 138.42 22,04 118,95 0.29 ■ 9.80 36,50 0,08 0,04 0,65
Творожник с кокосом ГГК№ 602 I0C 13,04 21.40 Зп.46 388.94 91,57 15.02 135,07 0.81 73.68 113,50 (),72 0.05 0,12
Соус шокплаяный №616с6 2004 70 1.07 0.94 9.06 46.44 26.94 10.09 28.74 0.41 2.29 4.34 0.02 0,01 0.04
Нагмток нэ шюлон шиповника 
(витаминиэироаанный 5)

Т Т К >  809-50 200 0,68 0.28 34.26 130.52 12,75 3.42 3,51 0,66 0,02 163,42 0,76 0,01 200,00

Хтеб стчмичиый ит ржано-пи>еничной муки п/п 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Хяеб пшеничный нл муки а/с п/п 25 1,72 0.25 12,01 58.29 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0,00 0,00 0,00 0.00
Нгого ia паяем 720 23.65 33.12 135.27 913.39 291.35 77,29 324,48 3,23 95.79 1639.19 4.10 0.16 206,79

Пятмяца
Оксд 7-11 лет I I  смена
Рассилгник ichHKi рцдскмй .N•132 сб 2004 250 2.07 3.52 17,26 107.11 19.62 21.06 61,82 0.82 12.00 724.78 0.23 0.08 6.40
Рагу из виде индейки ГТК№411 200 19,15 8.15 22.53 237Д5 37,50 45,70 227.06 2.27 10,02 395,45 0-57 0.13 6,89
Яб.тояо 100 0,40 0.40 11.60 48.68 16.00 9,00 11.00 2.20 0,00 5,00 0.20 0,03 10.00
Компот из смеси сухофруктов ТТК№81б-50 200 0,98 0.06 30,73 116.36 78.82 18.28 25,50 0,61 0-01 116,62 1.10 0.01 0,32

X; е6 столичный из рждмо-ликничной муки п/п 25 1,67 0.25 11,03 54,07 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Хлеб пшеничный из mvkh  в/с n /tl 25 1,72 0.25 12,01 58.29 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 000 о ОО п .о с

Итога U  прием я п о 25,99 12.63 105.16 621.75 101.94 94.04 325,38 5,90 42.03 741,85 2.10 0.25 23,61

С у С б а т а

О б и  7-11 лет 11 смена
Суп карюфельмый с макаронными изделиями №  140 сб 2004 250 2,72 гз 2 70,66 112.58 20,56 21,32 57,34 0,92 7,20 215.78 0,32 0.09 6.60
Фрикадельки в cuvre №  469 с6 2004 105 8,35 11.21 11.30 179.36 17.75 13,17 84,32 1.29 23,12 Ш . О З 0.41 0.03 0,42
Каша гречневаа pacLMnnaraa №508 сб 2004 150 7.68 5,81 41.34 237,79 I8.9G 171.53 183.29 4.11 21,00 24,84 0„54 0,26 0.00
Налиток черничный (витаминнзнрованный 5) ГТК №  820-50 200 0.28 0.15 26,63 103,21 4.87 1.52 3.36 0,2-5 0.02 0.02 0.35 0,00 2..50
Х л е б  СЮ1ИЧНЫЙ ИТ р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и п/п 25 1.67 0.25 11.03 54,07 0.00 0.00 п .о о 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Xi«6 пшеничный и з  м у к и  в / с п/п 50 3,43 0,49 24,01 116.57 0 00 о , о с 0.00 0,0С 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00

Итого 1 1  п р и е м 780 24.13 20.23 134,97 803.58 62.08 157.54 328,31 6,57 5134 351,67 1.62 038 9,52

С р с д м е а п е а и о с  значение 24.63 2 0 J 2 114.73 729,15 12338 7637 263,50 3,75 4732 572.71 2.45 0 .2 2 30,15

CTQHiMocTii п итан и е 140 руб н день 
Осиоаанме- СанП иН  2 4/2 4 3590-2U
Сборни! реисггурбпю д и кулинарных Н 1д е л и ( |  для прелприятиб о6шсствснно1и пмтвния при о6шеобраэовател1.ных школаХ'^'еОнродинфор'*' Москва 2004 г. 

Сборник рецептур блюд и ку шикарных игтелий для предприятий обшсственного питания Хлебпролииформ’ Москва 1996 t 

И .М .Гхурихии, R А.Тутельян. Таблица химического сосгава и калорийности российских пролуктоа митаиия. Москвя, ДеЛн Принт 2008 г.

Технаюс М.Н. Кпрневя


