[AnpekTop

HavmeHoBaHue 6/0aa

OeHb 1

3aBTpak 7-11 net 1cmeHa

TepTtenn "[eTckue" ¢ coOycoMm TOMaTHbIM
MakapoHHble W3[enus oT BapHble

Yalii ¢ caxapom

AnenbCuHbI

Xne6 CTONMYHbIN 13 PXKaHO-MLLUEHUYHOW MyKn
Xne6 MLWEeHNYHBbIN 13 Mykn B/C

MToro 3a npuem

O6epn 7-11 net | cmeHa

Canar "ButammHka"

Cyn KapTogenbHbIii ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
FOnsnuHa oTBapHas ans 16n04

Mnos

KoMnoT 13 cMecn cyxogpyKToB (BUT. 50)
Xne6 CTONNYHBIA U3 PXKaHO-NLUEHNYHON MyKV
Xne6 NLeHWNYHbIA U3 MyKun B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

YTBEPXAAIKO

avpektop CCM Y1/

'KomM > <yNuA?2n"KH 0 nnuAwHA™

OCHOBHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO (ICMEHA) ANS YUAWWNXCH 7-11/IET NbFOTHOW KATET
(cTonetue, paboTaloT He HM Cbipbe)

Ne pcu,

TTK Ne 249
C6.2004 Ne 516
TTK Ne 804

n/n
n/n

MK Ne64
C6.2004 Ne 139
TTK Ne 233
C6.2004 Ne 443
TTK Ne 816-50
n/n
n/n

Bobixog, r

100
180
200
200
25
25
730

60
250
10
225
200
25
25
795

1525

Benku, r

8.18
6,77
170
180
167
172
21 84

0,94
5,56
272
24,61
0,98
167
172
38,20

60,04

XKupbl, 1

Hepenn JT»l

11,35
536
041
0,40
0,25
0,25

18,02

372
3,67
194
21,95
0,06
0,25
0,25
31,84

49.86

Yrneso- 3L, Kian
Obl, T
527 156,20
4494 254,45
942 46,30
20,60 88,96
1103 54,07
1201 58.29
103,27 658,26
3,05 47,18
20,68 133,28
0,08 28,67
3845 44924
21,64 81,84
11,03 54,07
12,01 58,29
106,94 852,57
210,21 151083

MuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

317
19,75
0.26
68

91,18

22,99
31,15
166
2374
28,56
0

0
108,10

199,28

Mg

194
1017

26

3811

1218
30,14
2,85
5221
18,28
0

0
115,66

153,77

P

4,96
56,41

0
0
107,37

2152
76,68
21,69
276,06
255

421,45

528,82

Fe

01
104
0,04
06

178

0.53
179
0,36

35
0,58

~01
6,76

8,54

AMr

1123
252
0

0

0

0
36,43

Bo R o

0,01

30,01

66,44

_E.A TopnOuwwy

BuTtamuHbl
| POmMkr | T3mr | BLmr | Cmr

69,32
28,35
0

16

0

0
113,67

42,83
224,43
8,01
288,2
116,62
0

0
680,09

793,76

011
0,98

04

149

18
0,26
0,07
0,87

11

4,10

559

01

0,08

0,18

0.04
018
0,01
0,09
0,01
“ ol

T

033

051

10,98
46
0,02
147
0,32
0

0
17,39

137,63



HavmeHoBaHue 6ntofa

[eHb 2

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

Msco TylleHoe

Kalua rpeuHesas paccbinyaras

Orypupbl KOHCepBMPOBaHHbIe, Hapeska

Haii ¢ monokom

Xneb6 CTONNYHBIV U3 PXXaHO-NLUEHNYHON MyKU
Xne6 MWEHUYHBIA 13 MyKn B/C

WToro 3a npvem

Ob6en 7-11 net lcmeHa

Canart "/let 0”

L1 m3 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodeneM (C TOMaToMm)
lroBsiAMHa oTBapHan ana 16nwo4

KoTneta no-anckcecsckmn

KapTothesibHoe TOpC ¢ MOPKOBbLIO

Komnor "CnneoBbIii Nel" (BuT.50)

31aKoBo - (hpyKTOBbI 6aTOHUMK (6e3 fo6aBNeHUS
caxapa)

Xne6 "MpnbpexHbIA" 060ralleHHbIN iogom
Xneb6 MWeHUYHbIA U3 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne peL,

C6.2004 Ne 433
C6.2004 Ne 508
TTK Ne 52
C6 1996 Ne630

n/n

n/n

TIrK Ne 1603
C6.2004 Ne 124
TTK Ne 233
TTK Ne 256
TTK Ne 1394
TTK Ne 831-50

Bobixog, r

100
150
50
200
25
25
550

100
250

100
180
200

30
25
920

1470

benkn, r XXupsl, ©

1507
7,68
0,00
297
167
172

2911

609
176
2,72
13,40
337
0,22

129

221
172
32,78

61,89

14,28
581
0,00
172
025
0.25

2231

17,59
3,37
194
18,76
4,25
0,08

167

0,59
0.25
48,50

70,81

Yrneso-
bl T

317
41,34

147
1141
11,03
1201
80,43

553
10,02
0,08
10,94
2211
1579

16,15

15,38
1201
108,01

188,44

9L, Kkan

201,18
237,79
559
70,85
54,07
58,29
627,77

203,53
74,30
28,67

267,14

136,79
61.52

78,25

7512
58,29
983,61

1611,38

MuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

16,54
14.85

49,37

80,76

199,03
35,06
166
12,62
49,6
0,53

298,50

379,26

Mp

1945
121,29

5,66

146,40

22,94
1831
2,85
15.07
43,75
0,01

102,93

249,33

P

1452
182,46

36,41

364,07

143,06
41,46
21.69

118,55

102,85

01

0

0
0
427,71

791,78

Fc

215
4,08

0,08

6,31

0.53

07
0,36
155
126
0.04

0
0

4,44

10,75

A.mMr

9,6
2

558

36,18

28,98

16,73
225
0,01

0

0
0
80,22

116,40

BuTamuHbI
PA.mkr Ta.wmr

87,63 047

24,84 0,54

0 0

1023 0

0 0

0 0

122,70 101

760.18 0,27

228,53 0,2

8,01 0,07

311 0,36

110844 0,37

0,02 0

0 0

0 0

0 0

2136,28 1,27

2258,98 2,28

B1,mr C,mr
0,05 0,76
0,26 0

0 0
001 0,24
0 0
0 0
0,32 1,00
0,03 177
0,05 12,22
001 0,02
0,13 01
0,12 4,92
0 0
0 0
0 0
“ ol 0
0,34 19,03
0,66 20,03



HanmeHoBaHue 6ntona

[eHb 3

3aBTpak 7-11 neT lcmeHa
Pbi6a, nog wy6Koi (nukLua)
Puc "ConHeuHbIA"

Mopckas Kanycta

TennbliA HAMUTOK "J/IMMOHHbIA"
MeyeHbe ¢ HauMHKo "Cnoboackoe”

BaToHuuMK "Ha 340p0oBbe" MLLIEHNYHO-PXaHO
o6oraLleHHbIV BUTaMUHaMWU, YXenle30M W KasbLyiem
Xne6 NWweHNYHbIA U3 Mykun B/c

W Toro 3a npuem

0O6en 7-11 net lcmeHa

Vikpa MOpKoBHas

Cyn KapTodenbHbIN ¢ MaKapoHHbLIMU M3AeNAMM
lFoBagMHa oTBapHasa ana 16104,

Kotnetbl "Co4HOCTL"

KapTothenb oTBapHoi

KomMnoT u3 BULWHK ¢/M 1 a6n0K (BUT.50)

Xneb6 CTONNYHbIN U3 PXKaHO-MLIEHUYHON MyKU
Xneb6 niIeHWYHbI 13 MyKu B/C

VToro 3a npvem

NToro 3afeHb

Ne pen.

1TKX«361

T K Ne 555

MK Ne 56

MK Ne 856
TrKX» 1512- 1

n/n

n/n

C6.2004 Ne 78
C6.2004 X8 140
TTK XB 233
TTK X" 414
C6.2004 Xa 518
TTK KB 843-50
n/n
n/n

Bbixog, r benku, r

100
150
20
200
30

20

25
545

100
250
10
100
150
200
25
25
760

1305

1443
345
0.20
0,13
169

157

172
2319

177
272
2,72
15,25
2,86
0,23
167
172
28,94

52,13

XKupbl, ©

7.39
3,77
0,78
0.01
596

0,59

0,25
18,75

8,10
2,32
194
13,89
3,88
011
0,25
0,25
30.74

49,49

Yrneso-
Obl, T

533
33,69
0,98
10,70
19,85

9,80

12,01
92,36

1247
20,66
0,08
7,73
24,22
1345
11,03
1201
101,65

194,01

9L, kkan

146.13
180,92
1186
43,25
137,72

51,74

58.29
629,90

124,64
112,58
28.67
215,36
141.98
53,33
54,07
58,29
788,92

1418,82

MuvHepasibHble 3/1EMEHTbI (mi )

Ca

168,66
19,48

6.06
513

19,89

219,22

29,13
18,94
1,66
34,79
16,17
9,73

ol

0
110,42

329,64

Mg

112
25,95

173
294

41,82

36,82
21,22
2,85
2193
30,13
61

119,05

160,87

P

1101
74,6

317
16,35

0

0
204,22

59,86
57,02
21,69

14451
77,44

723

367,75

571,97

Pe

0,24
0,65

0,12
03

08

211

094
09
0.36
187
12
05
0

oL

577

7,88

AmMr

1815
12,48

36

34,23

72

332
126
0,01
0

0
5301

87,24

BuTamuHbl
P3.mMkr  T3,mr

58,09 144

3174 0,32

0 0

0,29 0,03

374 1,94

0 0

0 0

379,52 3,73

1541 3,97

215,78 0,32

8,01 0.07

46,09 043

28,13 0,2

4,42 01

0 0

0 0

184343 5,09

222295

8,82

B1,mr

0,02
0.04

0,01
0.03

0,09

0,19

0,07
0,09
0,01
0,16
0,13
0,01

0,47

0,66

o
<
=



HavmeHoBaHve 6ntofa

[eHb 4

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

Kawwa monoyHasn suHeBas (BA3Kast)

Macno cnnsoyHoe

3anekaHka 13 TBopora

CmeTaHa

KotheliHblii HaNUTOK (PacTBOPUMbIIA)

Xneb6 CTONUYHBIA U3 PXKaHO-MLIEHNYHOW MyKu
Xne6 MWeHWYHbIA 13 Myku B/C

MToro 3a npuem

Ob6en 7-11 net lcmeHa

Canat u3 cBeKJ/Ibl C CbIpoM, € coycom "Becna™
Cyn KapTogesnbHbIA ¢ 6060BbIMK (hacosb)
MenbMeHN 0TBapHbIE

Macno cnnsoyHoe

KomnoT u3 ¢/M 4yepHONI0AHOM psibuHbI (BUT. 50)
Mope pykTOBOE

Xneb6 CTONWYHBIN U3 PXKAHO-MLLUEHNYHOW MYyKU
Xne6 MWEeHNYHbIN 13 MyKn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb
L

Ne pcu,

C6.2004 Ne 302
T MK Ne 43
C6.2004 Ne 366
K Ne 54
M K Ne 808
n/n
n/n

MK Ne 1601
C6.2004 Ne 139
C6. 2004 Ne 719

TTK Ne 43

TTKNe 833-50

n/n
n/n

Bbixopg, r

200

100
20
200
25
25
573

60
250
200

200
90
25
25

853

1426

Benkn, I Xwupsl, ©

6 86
0,02
17,71
049
1,70
167
172
30,17

301
5,22
1841
0,02
0,57
0,54
167
172
31,16

61,33

328
218
1176
2,64
141
0,25
0,25
2177

795
375
11,16
218
0,07
0,18
025
0,25
2579

4756

Yrneso-
Obl, T

35,52

0,04
17,62

0,66
1592
11,03
1201
92.80

4,73
21,04
42.78

0,04
1516
18,09
1103
12,01

124,88

217,68

9L, kkan

194.05
19,82
248,99
28,68
81,56
54.07
58,29
685,47

100,38
133,26
349,49
19,82
5941
7241
54,07
58,29
847,14

1532,60

MuHepasibHble 3n1eMeHTbI (M)

Ca

139,53
0.72
147,72
15,49
53,06

356,52

99,11
42,6
10,89
0,72
10,39
10,8

0

0
17451

531.03

Mg

31,55

2127
157
6,09

60,48

121
33,74
0,61

4.89
6,3

0

0
57,64

118,12

P

21041
09
188,43
1061
39,15

449,50

69,81
12231
194
09
19.24
153

ol
229,50

679,00

Fe

0.82
0,01
0,54
003
0,07

147

0,62
162
0,09
0,01
042
117

3,93

5,40

AMr

1181

69,67

6

111,48

BuTamuHbl

Pa.mkr  T3,mr
21,65 0,67
135 0,03
80,55 0,37
214 0,06

1

148,10 113
25,64 4,05
284,03 0,29
0 0
135 0,03
0,02 600
0 0,18
S 0
0 0
323,19 604,55
471,29 605,68

B1,mr

011

0,04

0,01

0,16

0,01
012

0,01

014

0,30

C,mi

051

024
0,03
0,26

104

177
4,66

24
144
0

0
10,27

1131



HavmeHoBaHve 6ntoa

[eHb 5

3aBTpak 7-11 net | cMeHa

A3y u3 mne nHaelkn

Tennbiii KOMNOT U3 KNYGHUKN ¢/M

1pywa

MNeyeHbe cao6HOe "BeuepHee"

Xne6 CTONUYHBIVA U3 PXKaHO-MLUEHUYHOW MyKn
Xne6 MLeHNYHbIA U3 MyKu B/C

MToro 3a npuem

O6epn 7-11 net lcmeHa

Canat v3 CBeXux noMnaopos

Cyn KPEecTbSIHCKUIA C KPYroi

CappenbKa anneTutHas

MacTa cbipHas

HanuTok 13 nnogos WunosHuka (BUT. 50)
Xne6 CTONMNYHBIA U3 PXKaHO-MLUEHNYHOW MyKn
Xne6 MWEeHUYHbIN 13 MyKun B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne peu.

M K Ne 407
M K Ne 860

MK Ne 1358
n/n
n/n

C6.2U04 Ne 19
C6.2004 X» 134
K Ne 234
TrK Ne 552
K Ne 809-50
n/n
n/n

Bobixog, r

200
200
140

25
25
590

60
250
100
180
200
25
25
840

1430

Benku, r

16,62
0,32
0,56
3,07

167
172
23,96

0,59
177
21,90
9,88
0,68
167
172
3821

62,17

XKupbl, T

791
0,16
0,42
12,27
0,25
0,25
21,26

5,98
4,68
2344
12,20
0,28
0,25
0,25
47,08

68,34

Yrneso-
Obl, T

18,94
18,85
1834
22,82
11,03
12.01
101,99

2,78
10.90
4,97
35,00
24,28
11,03
12,01
100.97

202,96

AL, Kkan

211,89
74,34
70,97

211,97
54,07
58,29

681,52

66,74
9041
31841
289,72
92,59
54,07
58,29
970,23

1651,75

MuHe pasibHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

24,82
16,45
26,6
8,97

76,84

8.03
26,09
26,27

17543
12,45
0

0
248,27

32511

Mg

33,78
72
16,8
10,17

67,95

10,73
17,61
27,33
14,66
342
0

0
73,75

141,70

P

180,46
92
224
34,53
0

0
246,59

1414
41,75
2034
143,96
351

0

0
406,76

653,35

Fc

18
0,53
322
0.66

6,21

0,49
0,64
311
0,95
0,63

582

12,03

AMr

224
52,92
002

75,34

103,48

BuTamuHbI
PA.mkr  T3.mr
54,21 047
2 0,2
28 0,56
503 3,78
0 0
0 0
64,04 5,01
72,62 3,02
201,83 233
315 0,59
99,09 0,99
163,42 0,76
0 0
0 0
568,46 7,69
632,50 12,70

B 1L,mr

0,12
0,01
0,03
0,04

0.20

0,03
0,05
021
0,07
0,01

0,37

0,57

C,mr

8,67

13.38

013
0,06
200

0

0
221,57

261,24



HanmeHoBaHue 61t0na

[eHb 6

3aBTpak 7-11 net 1cmeHa

Canar "Cysopos"

"peyaHnKu ¢ coycom

Mope 13 6060BbIX

Kakao ¢ Mo/IoKOM

Xneb6 "TMpubpexHbIiA" 06oraleHHbIN 1ofoM
Xneb6 CTONMYHBIN 13 PXKaHO-MLLEHNYHOW MyKu
MToro 3a npvem

O6en 7-11 net lcmeHa

bopLy, ¢ KanycToi 1 kapTodenem

lFoBaguHa oTBapHan A4ns 16won

XnebeL, Ne4eHOYUHbI

Miope KapTodensHoe

KomnoT m3 kny6Huku c/m ( BuT. 50)

Muuua "deTckas"”

Xne6 CTONMNYHBINA U3 PXKaHO-MLLUEHNYHOW MyKV
Xne6 MLEeHNYHBbIA 13 MyKn B/C

MToro 3a npvem

MToro 3a geHb

CpeaHeaHee 3HaueHWe 3a Nejesnto
CpeaHeaHee 3HaueHWe 3a Heaento

Ne peL,

TTKNe 1604
TTK Ne 285
C6.2004 Ne 541
C6.2004 Ne 693
n/n
n/n

C6.2004 Nel110
N K Nm233
TTK Ne 225

C6.2004 Nm520

' K Ne 806-50
TTK Ne914

n/n
n/n

3aBTpak
0Obep,

Bobixog, r

100
100
150
200
30
25
605

250

100
150
200
100
25
25
860

1465

599
838

Benkn, r XXupsl, ©

6,10
852
16,95
3,64
221
167
39,09

171
2,72
1201
3,01
0,32
1054
1,67
1,72
33,79

72,88

27,89
33,85

1790
1404
502
334
059
025
41,14

334
194
529
447
0,16
15,49
0,25
0,25
31,19

72,33

23,88
35,86

Y rneBo-
abl,

624
11,23
4329
1502
15,38
11.03
11)2,1"

1333
0.08
761

21,72

18,85

30.13

11,03

1201

114,76

21695

9551
109,54

9L, Kkan

208,66
202,94
273.15
100,26

7512

54,07
914,19

85,54
28,67
124.18
138,30
7441
301,72
54,07
58,29
865,17

1779,36

699,52
884,60

MWHe pa/ibHbIe 31EMEHTBI [Mr)

Ca

199,72
19,49
77,73
110,37

407,31

34,95
166
22,95
39,36
16,6
125,03
0

0
240,55

647,86

20531
196,73

Mg

282
25,34
65,34
26,97

145,85

20,66
2,85
18,28
28,65
722
12,26

89,92

23577

83,44
93,16

r

146,04
99,44
169,95
101,09
0

0
516,52

4447
21,69
202,9
85,01
931
108,55
0

0
471,93

988,45

314,71
387,52

Pe

0,55
164
524
088

831

1
0,36
3,96

105
0,53
0,63

0

0
7,53

15,84

4,37
571

J,mr

28,98
346
212

65,64

12

3215,58
1544
0,02
34,79

0
3277,83

334347

52,02
592,28

BuTamuHbl
P3.mMKr  T3,mr
1259,08 0,37

70,97 393
25,32 042
22,12 0,01

0 0

0 0
1377,49 473

234,13 0,22
801 0,07
5783,05 0,87
32,69 0,18
2,02 02
7112 2,66

0 0

0 0
6131,02 4,20
7508,51 8,93

367,59 2,85
1947,08 104,48

Blmr

0,03
0,06
0,66
0,03

0,78

0,04
0,01
0.17
012
0,01
0,06

041

119

031
0,34

C,mr

129
104

0,52

2,85

7,98
0,02
948
10,38
24
0,6

52,46

5531

28,67
59,19



HaumeHoBaHve 6nt0aa

JeHb 1

3aBTpak 7-11 net | cmeHa
Momugops! (ToMaTbl) CBEXME, Hape3Ka
Cocucku 0TBapHbIe

MaKapoHHble u3[ennsa oTBapHble
Coyc "CbIpHbIi1" ¢ 3eM€HbI0

YaH ¢ caxapom

BaToHUMK "Ha 310poBbe" MLIEHNYHO-PXaHOo

06OFaIJ.I,eHHbII\/’I BUTaMUHaMW, >Xene3oM U KasibLem

Xneb6 NIeHUYHbIA U3 MyKu B/C
WVToro 3a npvem

0O6epn 7-11 net | cmeHa

Canat 13 CBeXMX NoMMUA0POB 1 OrypLon

Cyn KapTodhenbHbIii ¢ Kpynoi (puc)
roBAANHA, TYLLUEHHas C ThIKBOM

KapTodenb 0TBapHOi ¢ SlyKoM

KomnoT "CnvBoBbiii Ne 2" (BUT.50)

MeueHbe cpo6Hoe "Kokocosoe"

Xneb CTONMNYHBIN 13 PXKaHO-MLIEHNYHOW MyKU
Xne6 NWeHWYHBbIA 13 MyKu B/C

WToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Jle peut.

TTK Ne 44
C6.2004 Ne 413
C6.2004 Ne 516
TTK Ne 1011

1TK Ne 804

n/n
wn

TTK Ne 3
C6.2004 Ne 138
TTK Nm266
C6.2004 No204
TTK Ne 832 -50
TTK Ne 1506-1
n/n
n/n

Bobixog, r

60
100
150

200
20

25
595

60

250
100
150
200

25
25
850

1445

bBenku, r

0,65
11,28
564
2,89
1,70

157

172
2545

051
2,02
1543
3,06
0,22
2,85
167
172
27,48

52,93

SKipb, T Yrneso-
abl, T
Hepensa Ne2
0,12 3,06
14,96 0,00
447 37,45
2,77 2,95
041 9,42
0,59 9,80
0,25 1201
2357 74,69
595 233
2,25 17,47
16,18 4,60
971 24,97
0,06 15,96
17.84 17,53
0,25 11,03
0,25 12,01
5249 10590
76,06 180,59

AL, kkan

15,25
179,76
212,04
48.52
46,30

51,74

58,29
611,89

64,10
96,49
224,52
195,42
61,90
24047
54,07
58,29
995,25

1607,14

MuHepanbHble 3N1eMeHTbI (Mr)

Ca |

823

0
16,46
109,95
0,26

19.89

0
154,79

1041
17,62
1397
27,83
0,53
6.79
0

0
7715

231,94

Mg

11,76

8,48
794

28,18

9,15
22
20,33
30,63
0.01
2,46
0

0
84,58

112,76

P

15,29

47
72,93

0
13522

18,37
55,97
157,68
90,51
01
19,09

341,72

476,94

Fc

0,53

0,87
013
0.04

08

2,37

041
081

23
133
0,04
0,28

517

754

A.mr

2
15

0

0
36,00

72
17
34,56
0,01

70,77

106,77

BuTamuHbI

79,8

23,63
36,15

0

0
139,58

3941
21578
33,63
68,51
0,02
125

0

0
369,85

509,43

042

05
0,82
0,04

178

2,86
0.19

07
0.36

349

7,60

9,38

0,04

0,09
0,01

0,09

023

0,02
0,08
0,04
0,13

0,02

0,29

052

| POmMkr ! TO.mr | Bimr | Cmr

147

0,7

0
15,40

941
6,6
0,73
1181

048

29,03

44,43



HavveHoBaHve 61042

[eHb 2

3aBTpak 7-11 neT i cMeHa

BedheTporaHoB

Kalua nepsosas ¢ osoLamm

Orypupl cBeXue, Hapeska

Yaii ¢ MOSIOKOM CryLLEHHbIM

Xne6 "MpubpexHbliA” oboralleHHbIA iogom
Xneb6 nweHWYHbIA 13 MyKu B/C

W Toro 3a npuem

Ob6en 7-11 net lcmeHa

Bopuy, ¢ kapTodenem

lFoBsiAMHa oTBapHaa A5 16nwon
BuTouek no-6enopyccku
KanycTa TyLleHas

KomnoT sirogHo-s16/104HbIA "CMopoanHka" (BUT.50)

ParoTrnHu

Xneb6 CTONWNYHbINV M3 PXKaHO-NLIEHNYHON MyKn
Xne6 NWEHUYHbIN U3 MyKu B/C

WToro 3a npvem

NToro 3a geHb

Ne peu,

C6 2004 Neo 423
M K Jle 505
1TK Ne 45

C6. 1996.4c 630

wn
n/n

C6.2004 4 114
TTK Ne 233
C6.2004 Ne 467
C6.2004 Ne 534
TTK Ne 838-50
' K Ne 973
n/n
n/n

Bbixog, r

100
150
50
200
30
25
555

250

100
150
200
50
25
25
815

1370

bBenkn, r

14,43
4,13
0.39
3,08
221
172

25,96

197
4,08
19,75
341
0,17
197
167
1721
34,74

27,68

XKupbl, ©

1457
6,96
0,05

1,96
0,59
0.25

24,38

343
292
1973
353
0,07
11,84
0.25
0,25
42,02

24,63

Yrneso- 3L, Kkan
Obl, T
640 213,07
31,32 198,20
172 781
16,18 91,66
1538 75.12
1201 58,29
8301 644,14
16,26 99,59
0,12 43,00
233 264,90
1598 102,21
16,61 64,84
3385 25321
11,03 54,07
1201 58,29
10819 940,11
9502 70242

MuHe panbMble 3neMeHTbl (Mr) BuTamuHbI
Ca Mr P Fc AMr P3.mkr  T3.mr
37,79 20,09 15444 1,99 28,8 52,93 0,55
29,86 2454 137,67 0,98 24,48 4879 0,68
11,27 68(» 20,58 0,29 0 5 0,05
54,21 5,98 38,54 0,07 7.39 8,27 0,04
0 0 0 0 0 ol 0
133,13 5747 351,23 3,33 60,67 554,10 1,32
298 24,28 55 115 12 23447 0,23
381 435 3277 0,55 0 1201 01
49,97 2523 208,87 2,84 31,56 56,96 0,56
79.12 27,6 56,08 1,09 126 99,63 031
0,53 0,01 01 0,04 0,01 0.02
011
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
163,23 81,47 352,82 567 56,17 403,09 131
133,13 57,47 351,23 3.33 60,67 554,10 132

B1,mr

0,05
0,05
0,01
0,01

0,12

0,06
0,01
0,06
0,05

0,18

0,12

C,mr

0,99
164

49
018

771

6,86
0,03
0,65
31,89

39,43

771



HaumeHoBaHve 6ntoaa

[eHb 3

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

KoTneTa no - Bo/mkckn (NUKLLA)

Miope KapToenbHoe

Yait ¢ TMMOHOM

fA6noko

Xne6 CTONUYHBIA 13 PXKaHO-NLEHNYHOW MyKn
Xne6 MLeHWYHbI 13 MyKn B/C

VToro 3a npuem

Ob6en 7-11 neT lcmeHa

Canat "CseTochop" ¢ coycom "BecHa"
Cyn "HoBUHKaA"

KoTneTta u3 nHgeiikn "YemnmoH"

OBolHasA cmeck "EBponelickas” 6/3 npunyLleHHas

KoMnoT 13 cmecu cyxopykTos (BUT. 50)
BAMHYMKM C MOMOKOM CTyLLEHHbIM BapeHbIM
Xne6 "MpubpexHbIiA” 060ralleHHbIR 1ofom
Xne6 MWeHWYHbI 13 MyKn B/C

MToro 3a npvem

MToro 3a geHb

Ne pen.

M K Ne 322
C6.2004 Ne 520
TTK K» 803

n/n
n/n

TTKNe 1600
TTK Ne 109
TTK Ne 408
M K Ne 533
TTK Ne 816-50
K Ne 922
n/n

ns/sn

Bbixog, 1

100
150
207

25
25
637

60
250
100
150
200

30
25
870

1507

Benkn,r

17,73
3,10
176
0.52
167
172
26,50

0,71
2,56
1833
4,00
0,98
724
221
172
37,75

64,25

XKupel, |

28,17
4,47
042
052
025
025

34,08

391
3,70
991
3,88
0,06
1024
0.59
0,25
32,54

66,62

Yrneso-
Obl, T

587
21,72

9,74
15,08
11,03
1201
75,45

323
17,85
9,55
791
2164
1518
15,38
1201
102.75

178,20

3L, kkan

34741
138.30
48,77
63,28
54,07
58,29
710,12

50,35
111,89
200,3!

80.96

81,84
183,37

7512

58,29
842,12

1552,24

MUHc pasibHble 3/1eMeHTbI (M)

Ca

213
39,36
2,73
20,8

84,19

1291
18,36
40,88
10,82
28,56
0,63

0

0
112,16

196,35

Mg

18,64
28.65
0,73
117

59.72

781
3314
20,54

0,57
18,28

0
0
80,34

140,06

P

134,12
85,01
134
143

0

0
234,77

1041
67,74
16247
333
255
078

270,23

505,00

Ee

158
105
008
2,86

557

037

12
139
0,08
0,58
0,01

3,63

9,20

AmMr

14,03
1544

o O O o

2947

62,56
126
0,01
72

94,37

123,84

BuTamMunHbI
P3.mkr  T3,mr
20,63 3,59
32.69 0,18
014 0,01
6,5 0,26
0 0
0 0
59.96 404
78,65 2,99
224,66 025
325,28 045
23.63 0,05
116,62 11
135 0,03
0 0
0 0
782,34 4,87
842,30 891

B1.MI

0,37
012

0.04

0,53

0,02
0,09
0,05

0,01

o

0,17

0,70

C,mr

0,66
10.38
112

2516

4,74
58
028

0,32

1114

36,30



HavmeHoBaHve 61043

[eHb 4

3aBTpak 7-11 net lcmeHa
Cup (nopumsmm)

Kawa "[pyx6a"

Macno cnuso4yHoe
TBOPOXXHNK C KOKOCOM
Mos10Ko cryLeHHoe

Tennbii koMnoT "YepHuka"
Xneb6 CTONUYHBIA 13 PXKaHO-NLWEHNYHOW MyKu
Xne6 NLIEHNYHBIA 13 MyKUn B/C
MToro 3a npuem

Ob6en 7-11 nel | cmeHa

Canat "Mo3anka" ¢ coycom "BecHa"

Cyn KapTogenbHbI ¢ 6060BbIMK (thaconb)
lFoBagnHa oTBapHan 415 165104

BuTouek "AHTOLLKA"

KanycTa useTHas 6/3 3aneyeHHast nog, coycom
HanuToK NMMOHHO-6pYCHMYHBIN (BUT. 50)
Xneb6 CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MLUEHNYHON MyKU
Xne6 MLeHNYHbI 13 MyKu B/C

WToro 3a npvem

MToro 3a feHb

Ne pew.

C6. 2004 Ne 97
C6.2004 Ne 311
TTK Ne 43
TTK Ne 602
TTK Ne 51
TTK Ne 858
n/n
n/n

TTK Ne 100
C6.2004 Ne 140
TTK Ne 233
TTK Ne 216
TTK Ne 529
TTK Ne 844-50
n/n
n/n

Bbixog,

200

100
30
200
25
25
598

100
250

100
180
200
50
25
915

1513

r benknr

3,67
527
0,02
13,04
2,16
0,27
167
172
27,82

137
522
272
17,27
7,96
0,14
334
172
39,74

67,56

XXupbl, 1

345
378
2,18
21,40
2555
0,15
0,25
0,25
34,01

597
375
194
1431
15,89
0,06
0,50
0,25
42,67

76,68

Yrneso-
abl,

0,00
28,96
0,04
36,46
16,65
17,27
1103
1201
122,42

10,27
21,04
0,08
1583
16,93
2138
22,06
12,01
119,60

242,02

AL, kkan

46,44
169,34
19,82
388,94
95,22
67,60
54.07
58,29
899,71

98,47
133,26
28,67
263,05
236,62
8342
108,14
58,29
1009,92

1909,63

MuHe pa/ibMbIC 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

132
127,82
072
9157
921
4,32

0

0
448,53

1044
42,6
166
228,6
176,89
6,05

0

0
466,24

914,77

Mg

587
30,98

15,02
102
143

0
0
63,50

15,69
33,74
2.85
2145
32,37
156

0

0
107,66

171,16

P

83,52
140,16
09
135,07
65,7
3,02

428,37

28,99
12231
21,69
218
163,93
325

0

0
558,17

986,54

Fc

0,13
0,57
001
081
0,06
021

179

041
162
0,36
1,66

21
0,14

6,29

8,08

Amr

20,7
204

73,68
126

0
0
139,38

63,7
63,18
0,02

0

0
138,90

278,28

BuTamMunHbI
PO,mkr T3 mr
38.7 0,08
22,77 0,09
135 0.03
1335 0,72
141 0,06
0,35
0 0
0 0
22257 1,33
520 75 38
284,03 0,29
801 0,07
89.4 041
122.49 0,67
0,96 011
0 0
0 0
1025,64 535
124821 6,68

Bl,mr

0,05
0,02

0,17

0.05
0,12
0,01
0,04
0,13

0,35

0,52

C.mr

0,05
133

0,12
03

2,80

6,3
4,66
0,02
0,29

40,58

43

56,15

58,95



HaumeHoBaHue 6nt0aa

[eHb 5

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

Nons-ke6ab (3aneyeHHbIIA)

MakapoHbI ¢ 0BOLLaMYU

Yaii ¢ MOnoKoM

Xne6 "MpubpexHbIiA" oboralleHHbI 1oLom
Xne6 NLIeHWYHbIN 13 MyKu B/C

M 010 3a npuem

O6en 7-11 ner lcmeHa

PacconbHUK NeHNHrpaacKuii

XKapkoe Ho - fomaliHemy

KomnoT "CnuBoBblii Nel" (BMT.50)

fA6noko

Xne6 CTONMNYHBIN 13 PXXaHO-MWEHNYHOM MyKU
Xneb6 nLIeHWYHbIN 13 MyKu B/C

ViToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ne pen.

TTK Ne 283
TTK Ne 520
C6.1996 Ne630
n/n
n/n

C6.2004 Ne 132
C6.2004 Ne 436
TTK Ne831-50

n/n
n/n

Bbixog, r

100
150
200
30
25
505

250
225
200
130
25
50
880

1385

Benku, r

2572
523
297
221
172

37,85

2,07
23,35
0,22
0,52
167
344
31,27

69,12

XXupbl, ©

14,01
713
172
0,59
0,25
23,70

3,52
20,96
0.08
0,52
0.25
0,50
25,83

49,53

Yrneso-
opl, I

194
35,06
1141
15,38
1201
75,80

17,26
2148
1579
15,08
11,03
24,02
104,66

180,46

3, kkan

235,67
222,15
70,85
7512
58,29
662,08

107,11
366,09
61,52
63,28
54,07
116,58
768,66

1430,73

MuHepabHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

22
30,27
49,37

101,64

14,76
28.86
0,53
20,8
0

0
64,95

166,59

Mg

26,84
1854
5,66

51,04

20.77
50,01
0,01
117
0

82,49

133,53

P

228,85
65,31
3641

330,57

60,84
265,88
01
143

341,12

671,69

Pe

2,78
107
0,08

3,93

0,79
393
0,04
2,86

7,62

11,55

Amr

2747
36
558

69,05

144
001

2641

95,46

BuTamuHbI
POmMkr  T3.mr
37,84 0,57
478,5 0,84
10,23 0
0 0
0 0
526.57 141
224,78 0,23
39,65 071
0.02 0
651 0,26
0 0
0 0
270,95 1,20
797,52 2,61

B1l,mr

0.07
01
0,01

0,18

0,08

0,16

0,04

0,28

0,46

C,mr

034
335
0,24

393

6.4
1074
0

0
0
30,14

34,07



HavmeHoBaHue 65t0aa X» pcu.
[eHb 6
3aBTpak 7-11 net lcmeHa
MeyeHoYHbIE onagbn "Annaga” 'K Ne 286
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras C6.2004 Ne 508
Coyc TomaTHbIl TTK Ne 1003

Kakao ¢ MO/10KoM

Mope (pykToBOE

BaToHuuK "Ha 340poBbe" MEHNYHO-PXaHOW
o6oralLeHHbI BUTaMUHaMK, XeNe30M U KasbLyiem
Xne6 NLIEeHNYHbIA U3 Mykn B/C n/n
MToro 3a npuem

C6.2004 Ne 693

n/n

Ob6epn 7-11 net lcmeHa

Bopuy ¢ KanycToli u KapTodenem C6.2004 Ne MO
lFoBsigMHa oTBapHas ans | 6ntof F'TK Ne 233
butouek "Naga” TTK Ne 334
KapTodenb oTBapHoii C6.2004 Ne 518
KomnoT u3 kypnru ( BuT. 50) TTK Hs 807-50

pywa
Xne6 CTONUYHBIA 13 PXKaHO-MLWEHNYHOR MYyKM n/n
Xneb6 MWEHUYHBIA U3 MyKu B/C n/n

MToro 3a npuem
MToro 3a geHb

CpefiHcAHee 3Ha4YeHWe 3a Nefento 3aBTpak
CpeAHCAHCC 3Ha4YeHWE 3a Hefento O6ep

CTommocTb NuTaHms 414 py6 BAeHb
OcHoBaHue: CaHlNuH 2.3 /2.4.3590-20

Bobixog, r

100
150
30

200
90

20

25
615

250
20
100
150

200
120
25
25

890

1505

584
870

Benkn, r Xupebl, 1

14,63
7,68
0,32
3,64
0,54

157

172
30,10

171
544
13,04
2,86
104
0,48
167
172
27.96

58,06

28,95
33,16

1383
581
117
334
0.18

0,59

0,25
2517

334
3,89
20 86
3,88
0,06
0,36
0,25
0,25
32,89

58,06

27,49
38,07

Yrneso-
Obl, T

872
4134

195
15,02
18,09

9,80

1201
106,93

1333
0,16
10,80
24,22
23,78
1572
1103
1201
111,05

217,98

89,72
108,69

AU, kxkan

214,79
237.79
1942
100,26
7241

5174

58,29
754,70

85,54
57,34
282,59
141.98
89,73
60.83
54,07
58,29
830,38

1585,07

713,77
897,74

MuHepasibHbIe 3/1eMeHTbI (M)

Ca

2841
14,85
274
110,37
10.8

19,89

0
187,06

34,95
3,32
27,66
16,17
32,45
228

0

0
137,35

324,41

184,89
170,18

Mg

24.4
121,29
2,22
2697
63

0

0
181,18

20,66
5,69
12,16
30,13
21,02
144

104,06

285,24

73,52
90-10

P

2472
182,46
4,62
101,09
153

0

0
550,67

44,47
43,38
84,33
77,44
2931

192

0

0
298,13

848,80

338,47
360,37

Fc

5,09
4,08

01
0,88
117

08

0
1212

1
0,72
094

12
0,67
2,76

0

0

7,29

1941

4,85
595

BuTamMuHbI
A.Mr P3.mkr  T3,mr

37005 6734,45 6,22
2 24,84 0,54
432 5312 0,08
2 22,12 0,01

0 0 0,18
0 0 0
0 0 0

3737,82 6834,53 7,03

12 23413 0,22
0 16.01 013
1913 27,7 508

126 28 13 02
002 116,62 11
0 24 0.48
0 0 0
0 0 0

43775 42499 721

378157 725952 14,24

678,73 138955 2,82
7173 546,14 4,59

n. 8.1.2.3. lonyckaeTcsi 0 TeueHve HS OTCTYMJIEHNEe OT HOPM KasopuiAHOCTY MO OTAe/bHBIM NpYeMaM MWLM B npejenax +/- 5% npu ycnoBum, UTo cpesHuii % NiuLeBoli LeHHOCTU 3a Heaento
GyZeT COOTBETCTBOBATbL HOPMaM, NprBeAeHHbIM B Tabnuue Ne3 npunoxerune Ne 10 K HacTosiwmm MpaBuiam, Mo KaxgomMy npremMy nmiu.

n. 8.14. lonycKaeTcs 3aMeHa OAHOT0 BUAA NULLEBOI NPOAYKLUMW, G0 U KyNIMHAPHBIX U3Aennii Ha UHble BUABI MULLEBOV NPoAyKUUK, 604 KyNMHAPHBIX M3AENNiA B COOTBETCTBUM C Tabnuueli 3aMeHbl
N1LLEeBoOl NPOAYKLMM C YYETOM ee MULLEBOI LeHHOCTU( NpunoxeHue Ks 11 K HacTosiwmm MpaBunam).

C60OpHUK peuenTyp 671104 1 KyJIMHAPHbIX U3AENWi 41t NpeanpusiTUiA 06LLECTBEHHOIO NTaHUA NpK 06LLeo06pa3oBaTe/ibHbIX LWKoNax" XnebnpoguHgopm" Mocksa 2004 T.
CO0pHMK peLenTyp 671104 1 KyNMHAPHbLIX U3AENWA Ans NpeanpusiTUiA 06LLEeCTBEHHOTO NUTaHUA XnebnpoavHgopm" Mocksa 1996 r.

N.M.CKypuxuH, BA.TyTenbsaH. Tabnmua XMMUYECKOTr0 cocTaBa Y KaJlopUAHOCTM POCCUIACKUX NPOAYKTOB NUTaHus. MockBa, [e/lv MpuHT 2008 T.

B cnyuae ecnv BO3HMK/IA NPOM3BOACTBEHHAS HEOBXOAMMOCTL BO3MOXHA 3aMeHa fIHs, OAUH Ha pYroi.

B cnyuyae ecnm BO3HMK/IA NPOM3BOACTBEHHAs HEO6XOAMMOCTL BO3MOXHA 3aMeHa AHS, OAMH Ha ApPYroi.

TexHonor

M. H. KopHeBa

Bl.mr

0,19
0.26
0,01
0,03
0,01

0,09

0,59

0,04
0.01
0,19
0,13
0,02
0,02

041

100

0,30
0,28

C,mr

11,54
0.6

052
144

14,10

7,98
0,04
0,53

27,35

41,45

1152
3221



