HanmeHoBaHue 6nona

[eHb 1

Ob6ep 7-11 net 1lcmeHa

Canat "ButammHka"

Cyn KapTogesibHbIl ¢ 6060BbIMK (FrOpPOX)
loBaaMHa oTBapHas nna 16non

Mnos

KomMnoT u3 cmecn cyxothpykTos (BUT. 50)
Xne6 CTONNYHBIVA U3 PXKaHO-NLUEHUYHON MyKU
Xneb6 NLIeHWYHbIA U3 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

TeTenn "[eTckne" ¢ COycOM TOMaTHbIM
MaKapoHHble U13emna OTBapHbIe

Yali ¢ caxapom

AnenbCcuHbl

Xneb6 CTONUYHBIV 13 PXKaHO-NLIEHNYHON MyKU
Xne6 MLeHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npvem

VToro 3a feHb

Ne pew.

TTK K? 64
C6.2004 Ne 139
TTK Ne 233
C6.2004 Ne 443
TTK Ne816-50
n/n
n/n

TTK Ne 249
C6.2004 Ne516
TTK Ne 804

n/n
n/n

Bbixog, r

60
250
10
225
200
25
25
795

100
180
200
200
25

730

1525

Benkn, r XXupsl, T

0,94
5,56
272
24,61
0,98
167
172
38,20

8,18
6,77
1,70
180
167
172
21,84

60,04

YrneBo-

b, T 9L, Kkan

Hepens Nel
372 3,05 47,18
3,67 2068 13328
194 0,08 28,67
21,95 3845 44924
0,06 21,64 81,84
0.25 11,03 54,07
025 12,01 58,29
3184 10694 85257
11,35 527 156,20
536 4494 25445
041 942 46,30
0,40 20,60 88,96
0,25 11,03 54,07
025 12,01 58,29
1802 10327 658,26
49,86 21021 1510,83

MuHepasnbHble 3fIeMeHTbI (M)

Ca

22,99
3115
166
2374
28,56
0

0
108,10

317
19,75
0,26
68

0

0
91,18

199,28

Mg

1218
30,14
2,85
5221
1828
0

0
115,66

194
1017
0

26

0

0
3811

153,77

P

2152
76,68
21,69
276,06
255

0

0
421,45

4,96
56,41
0

46

0

0
107,37

528,82

e

0,53
179
0,36

35
0,58

6,76

01
104
0,04
0,6
0

a
1,78

8,54

Amr

0

12

0

18
0,01

36,43

66,44

BuTamuHbl
P3.mkr | T3.mr

42,83 18

224,43 0,26

801 0,07

288,2 0,87

116,62 11

0 0

0 0

680,09 410

69,32 011

28,35 0,98

0 0

16 04

0 0

0 0

113,67 149
793,76 5,59

B1,mr

0,04
0,18
0,01
0,09
0,01

0,33

01

0,08
0
0
0,18

051

C,mr

10,98
46
0,02
147
0,32
0

0
17,39

0,24

0

0

120

0

0
120,24

137,63



HavmeHoBaHuve 61t0ga

[eHb 2
Ob6en 7-11 net Il cmeHa
Canat "/leto"

Ln u3 cBexeld kanycTbl ¢ kapTogenem (c ToMaToM)

lFoBsiAMHa oTBapHan ana 16n04
KoTneTa no-ancKccCBCKM
KapTotheibHoe Lope ¢ MOPKOBbLIO
KomnoT "CnuBoBblii Ne 1" (BMT.50)

31aKoBO - (hpyKTOBbIA 6aTOHUMK (6€3 f06aBNEHNSA

caxapa)

Xne6 "MprbpexHbIin" oboralleHHbI iogom
Xne6 NWEHUYHBIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

MsfAco TyuwleHoe

Kala rpeyHesas paccbinyaras

Oiypubi koHcepBUpOBaHHbIE, Hape3Ka

Yaii ¢ Monokom

Xne6 CTONUYHBIA 13 PXXaHO-NLIEHNYHON MyKU
Xne6 NWeHNYHbIA 13 Myku B/C

VToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne pcu.

TTK Ne 1603
C6.2004 Ne 124
TTK Ne 233
TTK Ne 256
TTK Ne 1394
TTK Ne831-50

C6.2004 Ne 433
C6.2004 Ne 508
TTK Ne 52
C6. 1996 Ne630
n/n
n/n

Bbixog, r

100
250

100
180
200

25

25
920

100
150

50
200
25
25
550

1470

Benkn, r XXupsbl, 1

6,09
176
272
13,40
337
0,22

129

221
172
32,78

15,07
7,68
0,00
297
167
172

2911

61,89

17,59
337
194
18,76
4,25
0,08

167

059
0.25
48,50

14,28
581
0,00
172
0,25
0,25

2231

70,81

Yrneso-
abl,

5,53
10,02
0,08
10,94
2211
15,79

16,15

15,38
12,01
108,01

317
41,34

147
1141
11,03
1201
80,43

188,44

AU, kkan

203,53
74,30
28,67

267,14

136,79
61,52

78,25

7512
58,29
983,61

201,18
237,79
5,59
70,85
54,07
58,29
627,77

1611,38

MuHepabHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

199,03
35,06
166
12.62
49,6
0,53

0

0
0
298,50

16,54
14,85
0
49,37
0
0
80,76

379,26

Mg

22,94
1831
2,85
15,07
43,75
0,01

0

0
0
102,93

19,45
121,29
0

5,66

0

0
146,40

249,33

P

143,06
41,46
21,69

11855

10285

01

0
0

0
427,71

1452
182,46

36,41
0

0
364,07

791,78

Fe

0,53

07
0,36
155
126
0,04

444

2,15
4,08

0,08
0
0
6,31

10,75

BuTamuHbl

Amr PO,mMkr T3.mr
2898 760,18 0,27
12 22853 0,2
0 8,01 0,07
16,73 311 0.36
225 110844 0,37
001 0.02 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
80,22 2136,28 1,27
9,6 87,63 047
21 24,84 0,54
0 0 0
558 10,23 0
0 0 0
0 0 0
36,18 122,70 101

11640 225898 228

Bl1,mr

0,03
0,05
0,01
013
0,12

0,34

0,05
0,26

0,01
0
0
032

0,66

C,mr

177
1222
0,02



HavmeHoBaHve 611043

[eHb 3

Ob6ep 7-11 pet Il cmeHa

VIKpa MOpKOBHas

Cyn KapTohe/bHbIN ¢ MaKapOHHbLIMU U3AeNNAMU
loBsigMHa oTBapHasA Ans 16504,

KoTnetbl "Co4HOCTL"

KapTodenb oTBapHoiA

KomnoT m3 BuwHM ¢/M 1 16510K (B1T,50)

Xneb6 CTONMNYHBIA 13 PXKaHO-MLWEHNYHON MyKU
Xne6 NEeHNYHBIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npvem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa
Pbi6a, nog, wy6koli (nukiia)
Puc "ConHeYHbIR"

Mopckasa Kanycta

Tennblii HANWUTOK "JIMMOHHBIA"
MeueHbe ¢ HauMHKo "Cnoboackoe”

BaToHuYMK "Ha 340poBbe" NLEeHNYHO-PXKaHO
o6oralleHHbIA BUTaMUHaMU, Xene3oM v KanbLyem
Xne6 NeHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne pet,

C6.2004 Ne 78
C6.2004 Ne 140
TTK Ne 233
TTK Ne 414
C6.2004 Ne518
TTK Ne 843-50
n/n
n/n

TTK Ne 361
TTK Ne 555
TTK Ne 56
TTK Ne 856
TTK K» 1512-1

n/n
n/n

Bobixog, r

100
250

100
150
200
25
25
760

100

20
200
30

20
25
545

1305

Benkn,r

177
2,72
2,72
1525
2,86
0,23
167
172
28,94

14,43
345
0,20
0,13
169

157
172
2319

52,13

XXnpbl, ©

8,10
232
194
13,89
3,88
011
0,25
0,25
30,74

7,39
3,77
0,78
0,01
5,96

0,59
0,25
18,75

49,49

Yrneso- 3L, KKkan
abl, T
1247 124,64
20,66 112,58
0,08 28,67
773 215,36
24,22 141,98
1345 53,33
11.03 54,07
1201 58,29
101,65 788,92
533 146,13
33,69 180.92
0,98 11,86
10,70 43,25
19,85 137,72
9,80 51,74
1201 58,29
92,36 629,90
19401 1418,82

MUHC pa/ibHble 3/1eMEHTbI (Mr)

Ca Mg P re

29,13 3682 5986 094
1894 2122 57,02 09
166 285 2169 036
34,79 2193 14451 187
1617 3013 7744 12
9,73 61 7.23 05
0 0 0 0
0 0 0 0

11042 11905 367,75 577

168,66 112 1101 024
1948 25,95 746 065

0 0 0 0

6,06 173 317 012
513 294 1635 03
19,89 0 0 038
0 0 0 0
219,22 4182 20422 211
329,64 16087 57197 7,88

,mi"

72

332
126
0.01

5301

1815
1248
0
0

0
34,23

87,24

BuTamuHbI
PA.mMKr T3 mr

1541 3,97

215,78 0,32

801 0,07

46,09 043

28,13 0.2

442 01

0 0

0 0

184343 5,09

58,09 144

3174 0,32

0 ~~0

0,29 0,03

374 1,94

0 0

0 0

379,52 3,73

222295 8,82

B1,mr

0,07
0,09
0,01
0,16
013
0,01

047

0,02

0,04

0,01
0,03

0,09

0,19

0,66

C,mr

0,36
109

576
0,02

723

41,67



HavnmeHoBaHue 6niofa

[eHb 4

Ob6en 7-11 net Il cmeHa

Canat U3 CBeK/bl C CbIPOM, C COycOM "BecHa"
Cyn KapTogenbHblii ¢ 6060BbIMY (thaconb)
MenbmMeHW OTBapHble

Macno cnmsoyHoe

KOMMNOT us c/m YEPHOMIOAHON ps6UHBI (BUT. 50)
Mope ¢pykTOBOE

Xne6 CTONMYHBIA 13 PXXaHO-NLIEHNYHON MyKU
Xne6 MLeHNYHbIN 13 MyKu B/C

MToro 3a npHcm

MongHuk 7-11 net MNcmeHa

Kalua mMonoyHast suHeBast (BA3Kast)

Macno cnvso4yHoe

3anekaHka 13 TBopora

CmeTaHa

KocheliHbIn HAaNUTOK (PacTBOPUMbIiL)

Xne6 CTONNYHBIA 13 pPXKaHO-NLUEHNYHON MyKU
Xne6 MNWeHNYHbIA 13 Myku B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne peL,

TTKXs 1601
C6.2004 Ne 139
Co. 2004 A 719

TTK Ne 43

TTK Ne 833-50

n/n
n/n

C6.2004 Ne 302
TTK Ne 43
C6.2004 Ne 366
TTK Ne 54
TTK Ne 808
n/n
n/n

Bobixog, r

60
250
200

200
90

25
853

200

100
20
200
25
25
573

1426

Benku, r XXupsl, r

3,0!
522
1841
0,02
057
054
167
172
31,16

6,86
0,02
17,71
0,49
170
167
172
30,17

61,33

7,95
375
11,16
2,18
0,07
0,18
0,25
0,25
2579

328
2,18
11,76
2,64
141
0,25
0,25
2177

47,56

YrneBo-
Obl, T

4,73
21,04
42,78

0,04
1516
18,09
1103
1201

124,88

35,52

0,04
17,62

0,66
15,92
11,03
1201
92,80

217,68

9L, kkan

100,38
133,26
349,49
19,82
5941
7241
54,07
58,29
847,14

194,05
19,82
248,99
28,68
81,56
54,07
58,29
685,47

1532,60

MwuHe pasibHble 3/1eMEHTbI (M)

Ca

99,11
42.6
10,89
0,72
10,39
108

0

0
17451

139,53
0,72
147,72
15,49
53,06

356,52

531,03

Mr

121
33,74
0,61
4,89
6.3

57,64

3155

2127

157

6,09

60,48

118,12

P

69,81
12231
194
09
1924
153

0

0
229,50

21041
09
188,43
1061
39,15

449,50

679,00

Fe

0,62
162
0,09
0,01
042
117

3,93

0,82
0,01
0,54
0,03
0,07

147

540

BuTamuHblI

Amr P3.mkr T3,mr
1325 25,64 4,05
12 284,03 0,29
0 0 0
12 135 0,03
001 0,02 600
0,18
0 0 0
0 0 0
37,26 32319 604,55
118! 21,65 0,67
12 135 0,03
69,67 80,55 0,37
12 214 0,06

61 un

111,48 14810 1,13
14874 471,29 605,68

B 1Lmr

0,01
0,12

0,01

014

011

0,04

0,01

0,16

0,30

C,mr

177
4,66

24
144

10,27

051
0,24
0,03
0,26

104

1131



HavmeHoBaHue 6ntoa

[eHb 5

O6en 7-11 net Il cmeHa

CanaT 13 CBEXMX MOMUAOPOB

Cyn KPecTbSIHCKUIA ¢ KpymnoiA

Capfenbka anneTutHas

MacTa cbipHas

HanuTok 13 nnogoB WmnoBHUKa (BUT. 50)
Xneb6 CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLWEHNYHOW MyKU
Xneb6 MWeHUYHbIN 13 MyKu B/C

WToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net 11 cmeHa

A3y U3 UNIC NHAENKN

TennbliA KOMMOT U3 KNYGHWKK ¢/M

pywa

MeyeHbe coobHOe "BeyepHee"

Xneb6 CTONNYHbLIN U3 PXXaHO-MLUEHNYHOW MyKu
Xne6 NWEHUYHbIA U3 MyKu B/C

MToro 3a npuem

WToro 3a feHb

Ke peL,

C6.2004 X» 19
C6.2004 X« 134
M KX» 234
M KXa 552
TTK Xa 809-50
n/n
n/n

N K Xs 407
MK X» 860

TTK Xa 1358
n/n
n/n

Bbixog, 1

60
250
100
180
200
25

840

200

200

140

40

25
590

1430

Benku, r

0,59
177
21,90
9.88
0,68
167
172
3821

16,62
0,32
0,56
3,07
167
172

23,96

62.17

XXupbl, 1

598
4,68
2344
12,20
0,28
0,25
0,25
47,08

791
0,16
0,42
12,27
0,25
0,25
21,26

68,34

Y rneso-
Obl, T

2,78
10,90
497
35,00
24,28
11,03
12,01
100,97

1894
18,85
18,34
22,82
11,03
1201
101,99

202,96

3L, kkan

66,74
9041
31841
289,72
92,59
54,07
58,29
970,23

211,89
74,34
70,97

211,97
54,07
58,29

681,52

1651,75

MUHC pa/ibHble 3nieMeHTbI (Mr)

Ca

8,03
26,09
26,27

17543
12,45

~0
248,27

24,82
16,45
26,6
8,97
0

0
76,84

32511

Mg

10,73
1761
27,33
14,66
342
0

0
73,75

33,78
72
16,8
1017
0

0
67,95

141,70

P

1414
41,75
2034
143,96
351

0

0
406,76

180,46
9,2
224
34,53
0

0
246,59

653,35

Fe

0,49
0,64
311
0,95
0,63

582

18
0,53
322
0,66

0
0
6,21

12,03

Amr

0

0
224
52,92
0,02
0

0
75.34

0
2814

103,48

BuTamuHbl
P3.mkr T3,mr

72,62 302
201,83 233
315 0,59
99,09 0,99
163,42 0,76
0 0

0 _ 0
568,46 7,69
54,21 0,47
2 0,2

28 0,56
5,03 3,78

0 0

0 0
64,04 501
632,50 12,70

B1,mr

0,03
0,05
021
0,07
0,01

0,37

0,12
0,01
0,03
0,04

0,20

05/

C,mr

1338

013
0,06
200

0

0
221,57

8,67

39,67

261,24



HanmeHoBaHuve 6ntona

[eHb 6

Ob6en 7-11 neT HcmcHa

bopLy ¢ kanycToi n KapToenem
lFoBAgnHa oTBapHas ana 16004
Xne6eL, NeYeHOUHbI

Mope kapTodensHoe

KomnoT wn kny6HuKku ¢/m ( BUT. 50)
Muuua "deTckaa”

Xne6 CTONMYHbIN M3 PXXaHO-MLUEHUYHONR MyKN
Xne6 MWEeHWYHbIN 13 Myku B/C
VToro 3a npuem

MongHnk 7-11 net Il cMeHa

Canat "Cysopos”

'pevaHnKK ¢ coycom

Mope 13 6060BbIX

Kakao ¢ MO/IoOKOM

Xne6 "MpubpexHbIii" oboralleHHbI Mogom
Xneb6 CTOMNYHBIA U3 PXKaHO-MLIEHNYHOW MyKV
WToro 3a npvem

MToro 3a feHb

CpcaHefiHee 3HaueHVe 3a negenio
CpcaHeaHee 3HayeHVe 3a Heaento

Ne pcu,

C6.2004 Ne 110
TTK Ne 233
TTK Ne 225

C6.2004 Ne 520

TTK Ne 806-50
TrK Ne914

n/n
n/n

TrKKsa 1604
TrK Ne 285
C6.2004 N2 541
C6.2004 Ne 693
n/n
n/n

O6ep
MonaHuk

Bobixog, r

250
10
100
150
200
100
25
25
860

100
100
150
200
30
25
605

1465

838
599

Benku, r

171
272
1201
310
0,32
1054
167
172
33,79

6,10
8,52
16,95
3,64
221
167
39,09

72,88

33,85
27,89

XKupbl, I

334
194
529
w47
0,16
15,49
0,25
0,25
31,19

17,90
1404
502
334
059
025
41,14

72,33

35,86
23,88

1333
0,08
761

21,72

18,85

30,13

11,03

12,01

114,76

6,24
1123
43,29
15,02
15,38
11,03
102,19

216,95

109,54
95,51

85,54
28,67
124,18
138,30
7441
301,72
54,07
58,29
865.17

208,66
202,94
273,15
100,26

7512

54,07
914,19

1779,36

884,60
699,52

MuHepasnbHble 3n1eMeHTbl (Mr)

Ca

34,95
1,66
22,95
39,36
16,6
125,03

240,55

199,72
19,49
77,73
110,37
0

0
407,31

647,86

196,73
205,31

Mg

20,66
2,85
18,28
28,65
722
12,26

89,92

282
2534
65,34
26,97

145,85

23577

93,16
83,44

P

44,47
21,69
2029
85,01

931
108,55
0

0
471,93

146,04
99,44
169,95
101,09
0

0
516,52

988,45

387,52
314,71

Fe

1
0,36
3,96
105
0,53
0.63

7,53

0,55
164
524
0,88

0

0
831

15.84

571
4,37

Awmr

12

3215,58
1544
0,02
34,79

0

0
3277,83

28,98
3,46
212

12

0

0
65,64

334347

592,28
52,02

BuTamuHbl
P3.mkr T3.mr
234,13 0,22
801 0,07
5783,05 0,87
32,69 0,18
2,02 0,2
71,12 2,66
0 0
0 0
6131,02 4,20
1259,08 0,37
70,97 3,93
25,32 0,42
22,12 0,01
~0 0
0 0
1377,49 4,73
7508,51 8,93
1947,08 104,48
367,59 2,85

B1,mr

0,04
0,01
0,17
0,12
0,01
0,06

041

0,03
0,06
0,66
0,03

0,78

119

0,34
031

C,mr

7,98
0,02
9,48
10,38
24
0,6

52,46

129

104

0,52

2,85

5531

59,19
28,67



HanmeHoBaHue 61t0na

[enb 1

O6epn 7-11 net 11 cmeHa

Canat 13 CBeXMX NomMmMaopos 1 orypLos
Cyn kapTodenbHbIli ¢ Kpynoii (puc)
roBAAMHA TyLLEHHasA C TbIKBOM
KapTotenb oTBapHOl C lykom

KomnoT "CnuBoBbliii Ne 2" (B1T.50)
MeyeHbe coo6HOe "KokocoBoe”

Xne6 CTOMNYHBIA 13 PXKaHO-MLWEHNYHON MyKM
Xne6 MWEHUYHbIN 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MonaHwnk 7-11 net Il cMeHa

MomMuaopsl (TomMaTbl) cBeXue, Hapeska

Cocnckn oTBapHble

MakapoHHble U3[enus oTBapHble

Coyc "CbIpHbIA" C 3e/1EHbIO

Yali ¢ caxapom

BaToHuMK "Ha 340p0oBbe" MLIEHNYHO-PXaHOo
o6oralleHHbI BUTaMUHAMU, XeNe30M 1 KaulbLiem
Xne6 MLWEHNYHBIN 13 MyKU B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ns pe.

MK Ne3
C6.2004 Ne 138
TTK Ne 266
C6.2004 Ne 204
TTK Ne 832 -50
TTK Ne 1506-1
n/n
n/n

TTK Ne 44
C6.2004 Ne413
C6.2004 Ne 516
TTK Ne 1011

TTK Ne 804

n/n
n/n

Bobixog, r

60
250
100
150
200

25
25
850

60
100
150
40
200

20
25
595

1445

Benku, r

051
2,02
1543
3,06
0,22
2.85
167
172
27,48

0,65
11,28
564
2,89
170

157
172
2545

52,93

Yrneso-

XKupebl, ©
abl, T
Hepnena Ne2
595 233
225 17,47
16.18 4,60
971 24,97
0,06 15,96
17,84 17,53
0,25 11,03
0,25 12,01
5249 105,90
0,12 3,06
14,96 0,00
447 37,45
2,77 295
041 9,42
0,59 9,80
0,25 1201
2357 74,69
76,06 180,59

9L, Kkan

64,10
96,49
22452
195.42
61,90
24047
54.07
58,29
995,25

1525
179,76
212,04
48,52
46,30

51,74
58,29
611,89

1607,14

MuHepasibHbIe 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

1041
17,62
1397
27,83
053
6.79

7715

823

0
16,46
109,95
0,26

19,89

0
154,79

231,94

Mk

9,15
22
20,33
30,63
0,01
246
0

0
84,58

11,76
0
8,48
794

0

0
28,18

112,76

P

18,37
55,97
157,68
90,51
01
19,09

0

0
341,72

15,29
0

47
72,93

0

0
13522

476,94

Pe

041
081

23
133
0,04
0,28

517

0,53
0,87

0,13
0,04

08

2,37

754

Amr

0

72
17
34,56
0,01
12

0

0
70,77

o

0

0
36,00

106,77

BuTamMuHbI
| PO.mMKr  T3,mr | Blwmr
3941 2,86 0,02
215,78 0,19 0,08
33,63 07 0.04
6851 0,36 0,13

0,02

125 349 0,02
0 0 0
0 0 0
369,85 7,60 0,29
79,8 042 0,04
0 05 0
23,63 0,82 0,09
36,15 0,04 0,01
0 0 0,09
0 0 0
139,58 178 0,23
509,43 9,38 0,52

C,mr

941
6,6
0,73
1181

0,48

29,03

147

0,7

15,40

44,43



HavmeHoBaHve 6104

[eHb 2

Ob6en 7-11 net 1l cmeHa

bopuy ¢ kapTodenem

lFoBaavHa oTBapHas ons 161104,

BuTouek no-6enopycckn

KanycTa TyLleHas

KomnoT ArogHo-16/104HbIM "CMopoanHka" (BuT.50)
daronuHu

Xneb6 CTONMYHBIV UT pXXaHO-MLUEHNYHOW MyKu
Xne6 MLeHNYHbI 1) MyKu B/C

WToro 3a npvem

MongHuk 7-11 net Il cMeHa
BethcTporaHos

Kalia nepsosasi ¢ oBoLaMu

O [ypHbI cBEXNME, Hape3Ka

Yaii ¢ MONOKOM CryLLEHHbIM

Xne6 "MprbpexHbIin" oboralleHHbIA iogom
Xne6 nieHNYHbIA U3 Myku B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne pew.

C6.2004 Ne 114
TTK Ne 233
C6.2004 Ne 467
C6.2004 Ne 534
TTK Ne 838-50
TTK Ne 973
n/n
n/n

C6.2004 Ne 423
TTK Ne 505
TrK Ne 45

C6. 1996 Ne630

n/n
n/n

Bbixog, r

250

100
150
200
50
25
25
815

100
150
50
200
30
25
555

1370

Begku, r Xwupebl, 1

197
4,08
19,75
341
017
197
167
172
34,74

1443
413
0,39
3,08
221
172

25,96

60,70

343
292
1973
353
0,07
11,84
0,25
0,25
42,02

14,57
6,96
0,05
196
0.59
0,25

24,38

66.40

Y rneBo-
Obl, T

16,26
0,12
233

1598

16,61

33,85

11,03

12,01

108,19

6,40
31,32

172
16,18
15,38
12,01
83,01

191,20

AU, kkan

99.59
43,00
264,90
102,21
64,84
25321
54,07
58,29
940,11

213,07
198,20
781
91,66
75,12
58,29
644,14

1584,24

MUHe posbHble 3/1eMeHTbI (M)

Ca

298
381
49,97
79,12
053

0
0
163,23

37,79
29,86
11,27
5421

133,13

296,36

Mg

24.28
4,35
25.23
276
0,01

81,47

20,09
2454
6,86
598

5747

138,94

P

32,77
208,87
56,08
01

352,82

154,44
137,67
20,58
38,54

351,23

704,05

Fe

115
0.55
2,84
109
0,04

567

199
0,98
0,29
0,07

333

9,00

AmMr

31,56
126
0,01

56,17

288
24,48

7,39

60,67

116,84

BuTtamuHbI
PA.mkr  T3.mr
23447 023
1201 01
56,96 0.56
99,63 031
0,02
011
0 0
0 0
403,09 131
52,93 0,55
4879 0,68
5 0,05
8,27 0,04
554,10 1,32
957,19 2,63

B 1Lmr Cc.wmr
0,06 6,86
001 0,03
0,06 0,65
0,05 31,89

0 0

0 0
0,18 39,43
0,05 0,99
0,05 164
0,01 49
0,01 0,18
0,12 7,71
0301 4714



HavmeHoBaHwve 61t04a

[eHb 3

Ob6en 7-11 net Il cmeHa

Canat "CseTochop" ¢ coycom "BecHa"
Cyn "HoBuHKa"

KoTneta u3 nHaeiikm "YemMnmon"

OBolyHasa cmeck "EBponeiickas” 6/3 npunyLyeHHas

KoMnoT u3 cmecu cyxopykTos (BUT. 50)
BAIMHYMKWN C MOMIOKOM CTyLLEHHbIM BapeHbIM
Xne6 "MprGPexXHbIA" 060raleHHbIR 1oLoM
Xne6 NUeHWYHbIA 13 MyKu B/C

MTOro 3a HpHcm

MongHuk 7-11 net Il cMeHa

KoTneTta no - BO/MKCKN (NUKLIA)

Miope KapTodensHoe

Yaii ¢ N"MOHOM

fA6noko

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MWEHNYHOW MyKn
Xne6 MWeHUYHBbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npmem

Toro 3a fieHb

Ns pcu,.

TTK Ns 1600
TTK Ne 109
TTK Ns 408
TTK Ns 533
TTK Ns 816-50
TTK Ne 922
n/n

n/H

TTK Ns 322
Co.2004 Ne 520
TTK Ns 803

n/n
n/n

Bobixog, r

60
250
100

200

30
25
870

100
150
207
130
25
25
637

1507

Benku, r

0,71
2,56
1833
4,00
0,98
7.24
221
172
37,75

17,73
3,10
176
0,52
167
172
26,50

64,25

Xupsl, T

391
3,70
9,91
3,88
0,06
10,24
0,59
0,25
3254

2817
447
042
052
025
025

34,08

66,62

Yrneso-
Obl, T

323
17,85
9,55
791
2164
1518
15,38
1201
102,75

587
2172

9,74
15,08
11,03
1201
75,45

178,20

AU, kkan

50,35
111,89
200,31
80,96
8184
183,37
7512
58,29
842,12

34741
138,30
48.77
63,28
54,07
58,29
710,12

155224

MuHe panbmumc aneMeHTbl (Mr)

Ca

1291
18,36
40,88
10,82
28,56

0,63

112,16

213
39,36
2,73
20,8
0

0
84,19

196,35

Mg

781
3314
20,54

0,57
18,28

80,34

18,64
28.65
0,73
117

59,72

140,06

p

1041
67,74
162,47
333
255
0,78

0

0
270,23

13412
85,01
134
143

0

0
234,77

505,00

Fe

0,37

12
139
0,08
0,58
0,01

3,63

158
105
0,08
2,86

557

9,20

AmMr

0

62,56
126
0,01
72

94,37

14,03
1544

O O o o

29,47

123,84

BuTamuHbl
P3.mMKr T3 mr
78,65 2,99
224,66 0,25
325,28 045
23,63 0,05
116,62 u
135 0,03
0 0
0 0
782,34 487
20,63 3,59
32,69 0,18
0,14 001
65 0,26
0 0
0 0
59,96 4,04
842,30 891

B1,mr

0,02
0,09
0,05

0,01

0,17

0,37

0,12

0,04

0,S3

0,70

C,mr

474
58
028

0,32

11,14

0,66
10,38
112

2516

36,30



1"nmeHoBaHMe 6100a

[eHb 4

Ob6en 7-11 net 1lcmeHa

Canat "Mosanka" c coycom "BecHa"

Cyn KapToghesbHbIA ¢ 6060BbIMK (thacosb)
lFoBagvHa oTBapHas ans | 6nwog

BuTouek "AHTOLLKA"

KanycTta useTHast 6/3 3arneyeHHas nog, coycom
HanunToK NMMOHHO-6pyCHNYHBIV (NT. 50)
Xne6 CTONMNYHBIA 13 PXKaHO-MLIEHNYHON MyKU
Xne6 MWEHUYHbIN 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

Cbip (nopumamm)

Kawa "[pyx6a"

Macno cnusoyHoe

TBOPOXHWNK C KOKOCOM

Mosi0Ko cryLueHHoe

TennbliA koMNoT "YepHuKa"

Xneb6 CTONNYHBIA U3 PXKaHO-NLUEHNYHOW MyKMn
Xne6 NWEHUYHbIN 13 MyKu B/C

MToro 3a npvem

MToro 3a fieHb

Ne ped,

TrK Ne 100
C6.2004 Ne 140
TTK Ne 233
TrK Ne 216
TrK Ne 529
TrK Ne 844-50
n/n
n/n

C6. 2004 Ne 97
C6.2004 Ne 311
TTK Ne 43
TrK Ne 602
TTK Ne51
TTK Ne 858
vn
n/n

Bobixog, r

100
250

100
180
200

25
915

200

100
30
200
25
25
598

1513

benku, r

137
522
272
17,27
7,96
014
334
172
39,74

3,67
527
0,02
13,04
2,16
0,27
167
172
27,82

67,56

XKupbl, ©

597
375
194
1431
15,89
0,06
0,50
0,25
42,67

345
3,78
2,18
21,40
2,55
0,15
0.25
0.25
34,01

76,68

Yrneso-
abl, ©

10,27
21,04
0,08
15,83
16,93
2138
22,06
1201
119,60

0,00
28,96
0,04
36,46
16,65
17,27
11,03
1201
122,42

242,02

3L, kkan

98.47
133,26
28,67
263,05
236,62
83,42
108,14
58,29
1009,92

46,44
169,34
19,82
38894
95,22
67,60
54,07
58,29
899,71

1909,63

MVHe pasibHble 31eMEHTbI (mi )

Ca

10,44
42,6
1,66
228,6
176,89
6,05

466,24

132
127,82
0,72
91,57
921
4,32

0

0
448,53

914,77

Mg

15,69
33,74
2,85
2145
32,37
156

107,66

5,87

30,98

15,02

102

143

63,50

171,16

p

28,99
122,31
21,69
218
163,93
325

0

0
558,17

83,52
140,16
09
135,07
65,7
3,02

428,37

986,54

Fc

041
162
0.36
166

21
0.14

6,29

0,13
0,57
0,01
0,8!
0,06
021

179

8,08

BuTamuHbI

AMr P3.MKI  T3,mr
0 520,75 38
12 284,03 0,29
0 801 0,07
63,7 894 041
63,18 12249 0,67
0,02 0,96 011
0 0 0
0 0 0
138,90 1025,64 535
20,7 387 0,08
204 22,77 0,09
12 135 0,03
73,68 1335 0,72
126 141 0,06
0,35
0 0 0
0 0 0
139,38 22257 1,33

27828 124821

Bl,mr

0,05
0,02

0,17

0,52

C,.mr

6,3
4,66
0,02
0,29

40,58

43

56,15

0,05
133

0,12
03

2,80

58,95



HavnmeHoBaHue 65043

[eHb 5

Ob6epn 7-11 net Il cmeHa

PacconbHWMK NeHVHTPasCcKnii

XKapkoe no - fomalLHemy

KomnoT "CnusoBbIiii Nel" (BuT.50)

fA6noko

Xne6 CTONMYHBIA 13 PXKaHO-MNLLEHUYHOW MyKV
Xne6 NWEeHUYHBbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net |l cMeHa

NMonsa-ke6ab (3aneyeHHbIiR)

MakapoHbI C 0BOLLaMU

Yaii ¢ MONOKOM

Xne6 "MprbPexXHbIA" 060ralleHHbIA 1oaom
Xne6 MLeHWYHbIA 13 Myku B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne pcu.

C0.2004 Ne 132
C6.2004 Xa 436
TTK X» 831-50

n/H
n/n

TTK Ne 283
TTK X» 520
Co. 1996 Xe 630
n/n
n/n

Bbixog, r

250
225
200
130
25
50
880

100
150
200
30
25
505

1385

Benku, r

2,07
2335
022
052
167
344
31,27

25772
523
297
221
172

37,85

69,12

XXupbl, ©

3,52
20,96
0,08
0,52
0,25
0,50
25,83

14,01
713
172
0,59
0,25
23,70

49,53

Y rneso-
obl, T

17,26
21,48
15,79
15,08
11,03
24,02
104.66

194
35,06
1141
15,38
1201
75,80

180,46

AU, kkan

10711
366.09
61,52
63,28
54,07
116,58
768,66

235,67
222,15
70,85
7512
58,29
662,08

1430,73

MWHe pasibHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

14,76
28,86
0,53
20,8

64,95

22
30,27
49,37

0
0
101,64

166,59

Mg

20,77
50,01
0,01
11,7

82,49

26,84
1854
5,66

51,04

133,53

P

60,84
265,88
01
143

0

0
341,12

228,85
65,31
3641

0
0
330,57

671,69

Fc

0,79
393
0,04
2,86

7,62

2,78
107
0,08
0
0
3,93

11,55

AmMr

144
001

2641

2747
36
558

69,05

95,46

BuTamuHbl
PA.mMKr  Ta.mr
224,78 0,23
39,65 071
0,02 0
6.5 0,26
0 0
0 0
270,95 120
37,84 0,57
478,5 084
10,23 0
0 0
0 0
526,57 141
797,52 261

B1,mr

0,08
0,16

0.04

0,28

0,07
01l
0,01

0,18

0,46

C,mr

0,34
335
024

393

34,07



HanmeHoBaHue 6ntona

[eHb 6

O6en 7-11 net Il cmeHa

bopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem
lFoBagMHa oTBapHan Ana 16104
BuTouek "/laga”

KapToctens oTBapHoli

KomnoT u3 kyparu ( BuT. 50)
pywa

Xne6 CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLUEHNYHON MyKU
Xne6 nieHnYHbIA 13 Myku B/C
MToro 3a npuem

MongHnk 7-11 net Il cMeHa

MeyeHouYHbIE 0nagbn "Annapa”

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

Coyc ToMaTHblI

Kakao ¢ MofioKoM

Mope hpykTOBOE

BaToHuYMK "11a 310p0OBLE" NLIEHNYHO-PXKaHOM

060Fal.|.l,eHHbII\/’I BUTaMWUHaMW, XXe1e30M U Ka/lbLiiem

Xneb6 NWeHUYHbIA 13 MyKu B/C
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

CpeavenHee 3HayeHue 3a Hefento
CpcaHefHee 3HayYeHWe 3a Hefento
CToMMOCTb NuUTaHusA 414 py6 B fieHb
OcHosaHwue: CaHlMnH 2.3 /2.4.3590-20

n. 8.12.3. [lonyckaeTcs B TeUueHWe AHs OTCTYN/eHe OT HOPM KaJIopUIAHOCTM HO OTZe/bHbIM MpYeMam MK B Npegenax +/- 5% npy ycnoBum, YTo cpegHuii % nuLLeBol LIeHHOCTM 3a Hefle/to

X» peu.

C6.2004 Ne 110
TTK X» 233
TTK Ne 334

C6.2004 No518

TTK X» 807-50

n/n
n/n

TTK X» 286
C6.2004 X» 508
MK Xe 1003
C6.2004 X" 693

nm

n/n

Obep,
MonaHnk

Bbixog, r

250
20
100
150

200
120
25
25

890

100
150
30
200
90

20
25
615
1505

870
584

bBenkn, r

171
544
13,04
2,86
104
0,48
167
172
27,96

14,63
7,68
0,32
3,64
0,54

157
172
30,10

29,68

33,16
28,95

XXupbl, ©

334
3,89
20,86
3,88
0,06
0,36
0,25
0,25
32,89

13,83
581
117
334
0,18

0,59
0,25
2517

33,14

38,07
27,49

Yrneso-
abl,

1333
0,16
10,80
24,22
23,78
15,72
11,03
1201
111,05

872
4134

195
1502
18,09

9,80
12,01
106,93

123,06

108,69
89,72

AU, kkan

85,54
57,34
282,59
141,98
89,73
60,83
54,07
58,29
830,38

21479
237,79
19,42
100,26
7241

51,74
58,29
754,70

888,66

897,74
713,77

MwuHe pa/ibHble 3/1eMeHTbI (M)

Ca

34,95
3,32
27,66
16,17
32,45
228

0

~0
137,35

2841
14,85
274
110,37
108

19,89
0
187,06

137,35

170,18
184,89

GyfieT COOTBETCTBOBAaTL HOPMaM, MpuBeAeHHbIM B TabnuLe Ne3 npunoxeHue Ne 10 K HacTosiyM TpaBuiam, Ho KaXaoMmy npuemy nuLy.

n. 8.1.4. lonyckaeTcs 3aMeHa 0fHOr0 BUMA NULLEBOI NPOAYKLUMW, 671104 Y KYMHAPHbLIX U3AeNUiA Ha UHble BUAb! NLLEBOI NPOAYKLMY, 61104 KYNMHAPHbLIX U3AENWIA B COOTBETCTBUM C TabNuLEH 3ameHbl

MNWLLEBOI MPOAYKLMN C YUeTOM ee MULLEBOW LicHHOCTW( NpunoxeHne Xs 11K HacToswmmM MpaBunam).

C60pHUK peLenTyp 61104 U KyNMHapHbIX U3AeNWi ANs NpeanpusTUiA 06LeCcTBEHHOIO NuTaHKs XnebnpoanHdopm” Mocksa 1996 T.

Ms

20,66
5,69
12,16
30,13
21,02
144

104,06

244
121,29
2,22
26,97
6.3

0
0
181,18

104,06

90,10
73,52

N.M.CKkypuxuH, B.ATyTenbaH Tabnumua XMMUYECKOro cOCTaBa U KaslopUIAHOCT POCCUIACKUX NMPOAYKTOB NuTaHns. Mocksa. [c/ln MpuHT 2008 T.
B cnyvae ecnv BO3HMKNA NPOU3BOACTBEHHAA HEOOXOAMMOCTb BO3MOXHA 3aMeHa [iHS, OAVH Ha ApYroi.

TexHonor

M. KopHeBa

P

44,47
43,38
84,33
7744
29,31
192

0

0
298,13

2472
182,46
4,62
101,09
153

0
0
550,67

298,13

360,37
338,47

Fe

1
0,72
0,94
12
0,67
2,76

7,29

509
4,08

01
0,88
117

08
0
1212

729

595
4,85

AmMr

12

0
1913
126
0,02

43,75

3700,5
2
4,32
e
0

0
0
3737,82

43,75

71,73
678,73

BuTamuHbl
P3.mMKr 13,mr
234,13 0,22
16,01 0,13
27,7 5,08
28,13 0,2
116,62 11
24 048
0 0
0 0
424,99 721
6734,45 6,22
24,84 0.54
53,12 0,08
22,12 001
0 0,18
0 0
0 0
6834,53 7,03
424,99 721
546,14 459
1389,55 2,82

B1,mr

0,04
0,01
0,19
0,13
0,02
0,02

041

0,19
0,26
0,01
0,03
0,01

0,09

0,59

041

0,28
0,30

C,.mr

798
0,04
0,53

08

27,35

11,54
0,6

0,52
144

14,10

27,35

3221
11,52



