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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ 
С ПОДТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

Наименование блюда М  реи. Выход, г Белки, г Ж иры, г Углсво- 
дыу г

эц,
ккал

М инеральные элементы (мг) Вн 1 амины
XF.

всего всего От Мс Р Fe Л,мкг РЭ-мкт ТЭ.мг BI.MI С ит
Неделя
Лс«ь________________
автрак 7-11 лет I смена
1омидор свежий дольками 1 1К 676 90 0.97 0,18 159 22,87 12,35 17 64 22 93 0,79 0.00 0,00 000 0,05 22.05
ефтелн Детские 1 IK547 100 0.41 2,81 1,61 33,46 6.95 0.84 5,89 0,05 9,90 21,54 0,09 0,00 0,01
Макаронные изделия отварные цветные ТТК578 200 6,19 4,12 36,80 220,44 18,02 11,08 0,00 U 3 24,00 0,00 0,00 0,12 0,00
(ай (б/сахара) П К  953 200 1,70 0,41 0,13 11,79 0.00 0,00 (НМ) 0.02 0,00 0 00 0.00 0.00 0.00
Слеб столичный и> ржано пшеничной муки 1 1К 609 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
фруктовые пастилки П К  1073 15 0,45 0,42 12,67 53.35 16,90 9,40 11,48 2.30 0,00 6,00 0,24 0,03 4,80
(того за прием 630,00 11,39 8,19 66,83 395,98 54,22 38.96 40,30 4.29 33.90 27,54 0,33 0,20 26,86

Збед 7-11 лет I смена
)турец свежий П К  675 100 0 78 0.10 3.43 15 61 22.54 15 72 000 059 0.00 0.00 0.(Н) 0,03 9.80
Ци из свежей капусты с картофелем с зеленые 1 1К о (2/1 220 8.48 7 % 21 (i6 202 86 28 42 И 31 89 0 хч 0 00 0.00 0.00 0,04 10.68
"метана 1 IK661 25 0.61 1 30 0 82 35,85 '  19736 0.00 0 00 0,01 ~0(Ю 0 00 0 00 001 07)i
оаялина отварная для 1 блюд 1 1К6.И 25 3.41 2 45 0.15 36 04 5,49 7..5S 54 83 0,9! 0.00 О00 0 00 0 01 007
1лов из ицдейктт 1 IK 527 250 14,62 18.14 17 68 11 .81 24 1.3 54 35 257 25 1 91 638 000 0,00 0 08 1 04
<омпот из смеси сухофруктов (б/сахара) П К  960 200 0.98 0,05 12.56 47.27 28,16 18.27 25,40 0,56 0.00 116,60 ио 6.01 0.32
Клеб пшеничный из муки в/с 1 1К 608 25 1.72 0 25 1201 58,00 0.00 0.00 0.00 0 00 0,00 0.00 000 0.00 0.00
Итого за прием 845 30,61 32,23 101.31 809,44 128.09 109.57 372-37 4,63 6,38 116,60 1,10 0,18 21,95
Итого за день 1475 42,00 40,41 168,14 1205.42 182-31 148,53 412.67 8,92 40,28 144,14 1,43 0-37 48.81 16.81



Дс»ь
явтрак 7-11 лет I смена
>вощнал паре ткя (огурец, морковь) П К  673 100 0 99 0.09 5.82 24 73 ?>,00 >2.63 42 >0 0.47 0 00 0.00 0,00 0.03 3,00
(анегсы из птицы 1 IK 545/1 100 11 66 10.60 6.00 207.57 109 ООО 0,00 0 00 0.00 000 0,00 0.00 ООО
,'артофель тушеный П К  587 200 2.91 7,66 39,78 207 16 35,73 3.00 0.00 1.83 38.40 0 00 0,00 0.17 16.15
(ай зеленый (б/сахара) П К  951 200 0,00 0,00 0,00 34,60 52,80 6,09 39.15 0.04 6,00 11,00 0.00 0,01 0.26
Слеб столичный из ржано пшеничной муки 1 1К о(>9 25 1 67 0 25 11 о ; 51.00 0 00 ООО ; ю 0 00 ООО 0.00 0(Ю 0,00 0,00
1блоко Г ГК « .9 100 0,40 0.10 11.60 18 68 16.00 9 00 II 00 2.20 0.00 обо 000 о.оз 10.00
Iroro  за прием 725 17.66 19,00 74.23 576,74 127.62 40.71 92J5 4.63 44,40 11,00 0,00 0Д5 29,41

)бсд 7-11 лет 1 смена
’адат из свежей капусты с морковью П  К 077 50 0.76 2,49 3.29 56 78 20.27 8.08 14 82 0.27 0.00 0 00 0,00 0.01 1766
онадина отварная I блюд 1 IК 031 15 2.04 1 46 009 21 62 3 29 4.45 32 90 0 55 о.оо 0.00 0 00 0,01 0.04
"уп гороховый с зеленью 1IК 639/1 250 4 86 2.66 25 86 111,20 28 28 29,00 75 68 1.73 12 00 000 000 0 IX 4.20
.то чек  Домашний I IК 552 100 15.17 14.32 11 01 261.81 19,78 17.29 0.00 1.40 0 72 о.оо ОСЮ о И 0.20
'оус сметанный 1 1К 658 50 0.41 1.66 1 01 21.05 11.53 0.00 000 0.05 0.00 0.00 6,00 0,00 0.02
Саша гречневая рассыпчатая I ГК 571 180 1.21 6,31 30.59 209.96 17,50 115 5 5 0 00 4.90 >1.60 0 00 0.00 0.31 0.00
Сомпот из свежих груш (б/сахара) 1 V К 984 200 0.07 0 05 2,38 9,24 5 34 2,08 2 78 0,40 о.оо 0 00 о,оо 0,00 1 об
<леб Прибрежный обо!ашснный йодом П К  607 10 1.81 0.49 12 82 62 50 0.00 0.00 (НЮ 0 00 О 00 0.00 ООО 0,00 ООО
hope Фрумка 1 ГК 1069 90 0,00 0.00 8 55 34.20 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 о.оо
iro ro  за прием 965 27,36 29,45 95,66 768.36 103,99 206,42 124.17 9,39 34.32 0,00 0,00 0.63 23,73
Iroro  за день 1690 45,01 48,44 169,90 1345,10 231.61 247,13 216,52 14,02 78,72 11,00 0,00 0,87 53,14 16,99



Де»ь
тит рак 7-11 лет 1 смена
аша молочная пшенная (б/сахара) П К  986 150 5,34 3,07 24,03 144,39 87,60 34,10 128,77 0,89 0,01 0,00 0.00 0,15 0.85
1асло сливочное I IК 657 20 0,16 14 50 0.26 152 1> 4 КО 0.00 0.00 0,00 0.00 о.оо 000 0.00 0.00
зпеканка из творога (б/сахара) ТТК 1170/1 110 8,59 4,32 13,88 140,28 163.23 23,49 204,41 0,51 71,38 0,00 0,00 0,05 0.27
мотана 1 1К 664 15 0,37 1.98 0.19 2151 11,6! 0.00 0.00 0.03 0.00 (ИЮ 0.00 о.оо 002
акао с молоком (б/сахара) П К  958 200 3,41 ЗД1 5,39 62,51 108.98 23.27 95,40 0.66 12.00 22.09 0,01 0,03 0 52
руша печеная (б/сахара) 1 гк ю и 100 0,45 0.31 ii9 '> 57.78 21 66 ’ 3.68 IS 2! 2 62 0.00 000 000 0.02 5.70
Jie6 сюлнчный из ржано пшеничной муки П К  609 25 1,67 0,25 11.03 5100 0,(8) о.оо 0.00 0.00 000 0,00 0.00 0.00 0.00
(того за прием 620 19,99 27,68 70.01 612.59 397,89 94.53 446,83 4.71 83-39 22.09 0.01 0-25 736

)бед 7-11 лет 1 смена
1омидор свежий дольками 1 1К <>7о 100 1 08 0 20 5 Ю 25,41 13.72 19.60 25.18 0 88 0.00 0.00 000 0 06 21.50
■орт со свежей капусюй и картофелем с зеленью П  К 637/1 200 4,55 1,31 16,72 104,42 24,50 15,51 32.98 0.73 0.00 0 00 0 00 0 01 6.03
овядина отварная для 1 блюд I 11(6)1 25 3.41 2.43 0.15 36.01 5.19 7 38 51.83 0 ‘>1 0 00 0.00 0 00 0.01 0.07
метана 11К 661 25 0.61 1 10 0.82 35 85 1 9 .0 0.00 0.00 0 о 1 0.00 0.00 о.оо 0,01 0.О1

Iacta Школьная с томаюм П К  523 250 16,24 18.82 52 (.4 469,80 22,07 26 18 155.35 2,21 о.оо 0.00 0.00 0.22 0,83
Сомнот из кура! и (б/сахара) П К  981 200 1,04 0.06 13,80 51.74 32.00 21.00 29,20 0,64 0,00 116.60 1.10 0.02 0,80
<леб пшеничный из муки в/с I 1К 608 25 1.72 0.25 1201 58(H) (ИХ) 0.00 0.00 000 0,00 0(8) 000 0.(8) 0.00
Орукговые пастилки 1 ГК 1073 15 0.15 0.02 12.45 51.00 000 0,00 0,00 0,00 ООО 0.00 0.00 0,00 0(8)
Iro ro  за прием 840 28,80 29.42 113.69 832.26 117,14 89,69 297,84 5,42 0,00 116,60 1,10 034 3236
(того за день 1460 48,79 57,09 183,70 1444,85 515,02 184.22 744.66 10,12 8339 138.69 1,11 0,59 39.62 1837



День
нп рак 7-t 1 лет 1 смена
плат из свежей капусты с огурцом П К  678 100 1 (2 1,81 7.08 5Х )5 36.67 12 92 ?.7 79 0.52 0 00 000 0,00 0 02 11,30
отлегы Белорусские 11К 561 100 10 18 14.90 5.27 705 о 1 D.22 21.19 0.00 1 96 0 00 0.00 0.00 0 22 2,20
ас цветной Г ТК 584 200 3.14 1.40 26.38 118 34 9.72 28.12 0.00 0.63 7.20 0.4X3 0.00 0 0 ' 0.80
ай с лимоном (б/сахара) Т IК  200 200 0,23 090 0.36 37.80 1.76 0,52 0,96 0.03 0,00 0,10 0.01 0.00 0.80
ыр плавленный Дружба 1 1К 1070 16 1.11 3.20 1.4 Г 40.00 0.00 0,00 0.00 0(H) 0,00 0.00 0.00 14.00 ООО
леб сюлнчиый из ржано пшеничной муки П К  609 25 1.67 0.25 11 о ; Я  00 0.00 0 00 0,00 0.00 0,00 0.00 0 00 0,041 0.00
•рукшвыс настилки 7 1К 107) 15 0.15 0,02 12.45 51.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
[того Ml прием 656 18,53 22,48 64,01 565.42 6137 64,95 28,75 3,13 7.20 0,10 0.01 0.29 18,10

•бед 7-11 лет I смена
•вощное uccoptH (отуреи помидор) П К  671 80 071 0 II 3 17 |Х W 13.02 11.83 23 66 0,52 0.00 0(H) 0 00 0.0) 5.60
ассольник Лснишрадский с зеленью Т IК  618/1 225 1 18 4.1 i 10 05 98 9(, 8.49 10 90 35.62 ' 0.43 0.4X3 0.00 0 00 о.ог .1.15
овядииа отварнаа для 1 блюд 1 ГК 6)1 25 3.41 2,41 0,15 36 01 5 49 7 18 54.83 0.91 ООО о.оо 000 0,01 0.07
1 игболы с сыром 1 IК 544/1 100 7 19 18,55 12 97 177 00 8.15 0.00 000 1,07 000 ооо 0 00 0.03 0,00
орошница 1 1К 5 70 200 118) 3.89 56 5) 373.65 88,72 84.60 0 (К) 6,75 2100 0 00 0,011 0 So 0 00
'ommoi h i свежих яблок (б/сахара) Г ГК 980 200 0,08 0,07 2,11 8,89 2.82 1.57 1,91 0,38 0,00 1.00 0,04 0.00 0.80
(леб пшеничный из муки в/с П  К 608 >5 1.72 0.25 12,01 58,00 0 00 (ИХ) 0.00 0.00 0.00 0,4X4 0.00 ооо 0.00
•рукювая лента 1 1К 1072 15 0.00 0.00 12 15 •48 00 0.(К) 0,00 0 00 0.00 0,00 о.оо 0.00 0,00 0.00
1того та прием 870 29,33 29.43 109,14 815.93 126,99 116,28 116,02 10,05 24.00 1,00 0,04 0,97 9,62
1того та день 1526 47,86 51,91 173,15 1381.35 188,36 181.23 144,77 13,18 31.20 1.10 0,05 1.26 27,72 17,31



День
ibi рак 7-11 лег 1 смени
«лат in  свежих (Нуриев с картофелем и зеленым луком 1 IK 1191 100 1 23 10.00 5,49 80.62 23.Х6 16.46 0.00 0 70 0.00 0 00 0 00 0,06 14.80
/ляш из филе индейки I 1 К 890 100 7 14 s 12 1 1 81.92 12,17 1 3,23 126 50 0 95 5.36 0 00 0 00 0.03 0.10
uua гречневая рассыпчата П К  571 200 4.68 7,02 1199 231 29 19,44 161 72 0 00 544 24.00 6.00 ооо 0,35 0.00
агоггок Каркаде (б/сахара) ТГК 955 200 0.01 0.00 0 и 0 93 0 26 0.00 0.00 0 03 0.00 0.00 000 о.оо 0.00
зтончик На -здоровье пшенично-ржаной П К  604 20 1 '7 0.59 9,80 52,00 19.89 0 00 ОО0 0 80 0,00 (1,00 ООО 0 09 0 00
эуша I IК 665 150 060 045 19,65 76,05 28.50 18 00 2100 3.45 0.00 0 00 6,00 0,01 7 50 —
того за прием 770 15,46 23J8 7IU6 526,79 104,13 209,41 150,50 1137 29J6 0,00 0.00 0,56 22,69

бед 7-11 лет 1 смена
imerpei овощной 11К 670 100 1.31 10,15 0.91 1.32,10 18.11 1642 19.91 0 68 0.00 0,00 0.00 0 05 8. Ко
уп картофельный с рисом с зеленью П К  611/1 210 6.65 12 94 23,90 138 68 10.47 14.72 37 07 0,51 0.00 0 00 6.66 0,05 3.87
>рикаделькн 11 К 2011 20 2.56 2 17 0,25 100.77 4 39 5.90 43.86 0,73 6,00 0.00 обо 0,01 0.05
метана 4 IК 664 20 049 2.61 0.66 28.68 15.49 0,00 0.00 0.03 0,00 0.00 0 00 6,00 0.03
чнибол 14 К 518 100 10 81 5.69 7 80 227 14 54 84 0 00 0.00 0.51 0 00 6,00 о.оо 0 06 0.59
(юре картофельное 1 1К 589 200 7.16 10 10 58 01 355,97 5166 38 50 000 1.41 18 19 ООО 0.00 0 16 13.92
tanmoK из плодов шиповника (б/сахара) ГТК 982 200 0,08 0,07 h 2,11 8,89 2.82 1.57 1,91 0.38 0,00 1.00 0.04 6,00 0,80
зрукювая лента 1 ГК 1072 15 0.00 о.оо 12 15 48,00 0.00 0,00 0.00 0,00 о.оо 0 00 о.оо 0.00 0.00
(того та прием 865 29,09 43.76 114,78 1040,53 159,78 77,11 122,78 4,28 18.19 1,00 0,04 0J3 28,12
(того та день 1635 44,55 67,13 185.15 1567,32 263,91 286,52 273.28 15,65 47 „55 1.00 0,04 0,89 S0.82 18.51



День
яш  рак4 7-11 лет 1 смена
(омидор свежий дольками П К  676 КЮ 1 08 о  >о 5,10 >5 41 13.72 19 60 25 18 0.88 0  00 0 0 0 0.00 0  06 24.50
Саркое по - Негровски П К  520 >50 15,68 7,36 18.10 198 15 35 60 11 38 285 75 5 87 393 50 6.00 0,00 0,27 18 95
'метил 1 1К 6<>4 25 0.61 3.30 0.82 35 85 19 56 (ИЮ 0 00 0.04 0.00 о б о 0.00 0.01 0 0 1
акао с молоком (б/сахара) П К  958 200 3,41 3.21 5,39 62,51 108.98 23,27 95,40 0,66 12,00 22.09 0,01 0,03 0.52
Глеб пшеничный и) муки в/с 1 1 К м ж 25 1 67 0 25 11 03 5 1 0 0 0.00 0,00 0 0 0 0,00 0.00 0.00 о о о 0,00 0  00
(блоко 1 1К (.69 150 0.60 0.60 17.40 73.02 24 00 i 3 50 16.50 330 о.оо 0.00 0.00 0 0 1 15.00
[юре Фрумка [ ГК 1069 90 0,00 0,00 8.55 34,20 ООО 0,00 0 0 0 0.00 0.00 6(H) 0 00 0 00 0,00
(того )* прием 840 23,05 14,92 66,38 483,44 201,66 97,75 423,13 10,76 405.50 22,09 0,01 0,40 59.01

(бел 7-11 лет 1 смена
>вощная паре жа (огурец, морковь) П К  675 100 0,99 0.09 5,8 > 24.7? 22,00 22 62 12 >0 0.57 0,00 0.00 0,00 0,03 З.(Н)
'уп иг овощей с фасолью с зеленью 11 К 6 КМ >00 1 28 2,79 7 0 9 56.55 17.42 12 16 32.08 0.48 о.оо 0 00 6,00 0 01 5.12
опалина отварная для I блюд I (К  651 50 4.09 2,92 0,18 13 25 6.58 8 85 65 79 1,09 оно 0.00 6.00 0 02 0,08
'олубцы Ленивые П К  559 200 22 00 18.96 45.50 138 50 45,28 0.00 0 00 2,30 1 ОХ 6.66 0,00 0.18 4,80
'мс гана 1 1К 06-1 20 0 .(9 2.64 0,66 28 68 15 49 0,00 0.00 о 03 о.оо 0.00 6,00 0.00 0 0 ?
Сомпот фрукгово ягодный (б/сахара) П К  1017 200 1.01 0,06 13.80 51,74 32.00 21.00 29,20 0,64 0,00 116,60 1.10 0,02 0.80
<леб столичный из ржано пшеничной муки 1 (К  609 25 1,67 0 25 11.0.3 54 00 0.00 0.00 0,00 0.1» 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00

(того за прием 775 31,56 27,70 84,08 697,45 138,77 64.63 169,27 5,11 1,08 116,60 1,10 0,29 13.84
(того за день 1615 54.61 42,62 150,46 1180,89 340,43 162,38 592,40 15.87 406238 138.69 1.11 0.69 72,84 15,05
Среднедневное значение за ( неделю Завтрак 707 17,68 19,27 68,64 526,83 157,81 91,05 196.98 6.48 100.62 13.80 0,06 032 27,24 6,86
Среднедневное значение за 1 неделю обед 860 29,46 32,00 103,11 82733 129,13 110,62 200,41 6,48 13,99 58,63 0,56 0,46 21.59 10,31



liiiHMciiottaniic блюли .N4 резз. Выход, г
Белки, г Ж иры, з Углево­

ды, г
эиц
•скал

{Минеральные .исм сш ы  (мг) Витамины
ХЕвсею всего С» Mg Р F c А,MKT РЭ,мкг ТЭ.МГ В1,мг С.мг

Недели
День
лиг рак 7-11 лет I смена
(омндор сиежчй дольками 1 1К 676 85 0 92 0 17 4 33 21,60 11 /л, 16 66 21 6<> 0 75 0 00 0.00 0 00 005 20 8<
то ч ек  паровой VTK 1024 100 13,55 14,63 4,03 199.50 19,09 12.82 1.03 2,25 000 0,00 0.00 6.05 3,60
4акароиные тл е л и »  0 1варные цисгные 1 1 К 578 210 6,50 1 33 38 61 241,17 18.92 11,64 0.00 1 is 25,20 0,00 0.00 0,12 0.00
tali (б/сахара) Г ГК 953 200 1,70 0,41 0,13 11,79 0.00 0.00 000 0.02 0,00 о,<ю 0 00 0,00 0,00
Глеб с т о л и ч н ы й  из ржано-пшеничной муки I ГК 609 25 1,67 0.25 11.03 54.00 0.00 0 00 0,00 0,00 0,00 0.00 0 00 000 0.00
зруктовыс пастолки П К  1073 0,15 0.02 12,15 51 00 0.00 0.00 0 00 0.00 0 00 0.00 0.00 0.00 0,00
(того за прием 635 24,49 19.,XI 70.61 569,36 49,68 41.12 22,69 4,20 25,20 0,00 0.00 0.22 24,43

)бед 7-11 лег 1 смена
>гурсц свежий I 1К 675 95 0 74 0,09 3 2о 118) 21,11 13.03 0.00 0.S6 0.00 0,00 о mi 0.03 9,31
'у п  гороховый е зеленью 1 11< 639/1 250 1.8о 2 66 25 86 111 20 78 28 29,00 73з,8 1 74 1 2,00 0.00 ооо 0.18 1.20
овадина оt варках для I блюд ТТК631 15 2,01 1 46 0,09 21.62 3 29 4,43 .42.90 055 0.00 0 00 000 6 01 0 01

Саша зречневая с филе индейки I IК 5 ’ 1 250 12,92 15,67 5з) 93 458,73 36.88 16 4 03 363.00 5 92 4.50 о.оо 0.(4) О.40 1.50
Сомпог из смеси сухофруктов (б/сахара) ГТК 2 0 0 0,98 0.05 12,56 47.27 28.16 18,27 25.40 0.56 0 ,0 0 116,60 1 .1 0 0 .0 1 0,32
<деб пшеничный из мукзз в/с ГГК 608 25 1.72 0 25 12 01 58.00 0.00 0.00 0 00 0,00 0 00 0,00 6(H) 0,00 0,00
■1блоко 1 1К 669 150 0.60 060 17,40 73.02 24.00 13,50 1б.50 3,30 0.00 0 00 0.00 0,04 15,00
4тоз о за прием -  — 985 23,86 20,78 128.11 784,67 142,01 _ 241.25 511,47 12,62 16,50 116,60 МО 0.56 30-37
-Iroro за день 1620 48-35 40,59 198,72 1354,03 191,69 282.37 534,16 16,82 41,70 116,60 1,10 0,78 54.80 19,87



День
ав 1 рак 7-11 лет I смена
•турец свежий 1 1 К 675 100 0 .7 8 0 ,1 0 1 И 15,61 22 ,51 13.72 0 0 0 0 ,5 9 0.00 0.00 0.00 0  01 9 .8 0
олбаски мясные заиеченые П К  1027 io u 13,88 12.83 ' 5 .26 191 27 12 ,56 2 1 .5 7 1 17 2 21 о .о о 0.00 0 ,0 0 0 .0 7 1 2 !
aiy овощное 1 1К 5 90 2 0 0 3 .17 5 15 2 1 ,5 7 153 87 4 2  34 41 .84 91 П 1 41 0 9  XI 0  0 0 0  0 0 0,1 з 35 10
ай (б/сахара) ТГК953 2 0 0 0 ,1 9 0 ,0 4 9 ,1 2 36 .00 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0  0 0 0 ,0 0 0.00 0.00 0(H) ОО0
дсб пшеничный из муки в/с 1 1 К  608 25 1,72 0 .2 5 12.01 58 .00 0 .0 0 (!1V 0  0 0 Г 0 .0 0 0  0 0 0.00 0 0 0 0.00 ООО
>руктовыс пастилки 1 1К 1073 15 0 .15 0 ,02 12.15 5 1 ,0 0 о .о о 0 .0 0 0 ,0 0 0.00 0  0 0 0.00 0.00 0 ,00 0.00
1того за прием 640 19,89 18,59 66.84 505,75 77,44 77.13 93,09 4,26 0.00 0.00 0.00 0.25 46,14

>6ед 7-11 лет I смена
1омидор свежий дольками П К  6 76 100 1,08 0 .20 5 И' 25 И 11.72 19.60 2 5  48 0  88 0.00 0  00 0  0 0 0  (К) 24  50
уп из овощей с фасолью с зеленью П К  640 /1 2 ) 0 1.47 3 .20 8 16 65 .0 3 20 .03 13 99 3 6  89 0 .55 0 ,0 0 0 .0 0 0  00 0 ,01 5 .89
овядина отварная для I блюд 1 1 К 6 Я >0 2  73 1,05 0 .1 2 28 83 4 .3 9 5 .90 43,8(> 0 .7 3 0  0 0 0.00 0.00 0.01 0  05
1счснь тушенная в томатном соусе 1 ПС 526 100 12.75 3 75 2.62 9 1 ,1 3 12.79 !б  19 2 1 2 ,1 0 4 ,5 8 Зч 1 70 0.00 0.00 0 ,1 7 10,10
'нс с куркумой 1 1К 582 180 4 19 4 0 0 4 1 .9 9 2 2 9 ,1 5 7 0 5 >7 5 0 ООО 0 .5 7 |> % 0.00 0  0 0 0.04 0  01
laimtOK из плодов шиповника (б/сахара) 1 IK  982 2 0 0 6 ,08 0 ,0 7 2,11 8 ,8 9 2.82 1,57 1.91 0 .3 8 0.00 1.00 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,8 0
Отеб столичный из ржано пшеничной муки 1 1 К 6 0 9 25 1.67 0 .2 5 II 03 5 1,00 000 0.00 000 0.00 0  0 0 0  0 0 0.00 0,00 0.00
руша 1 1 К (><>5 150 0 .6 0 0 .4 5 19 65 76 03 2 8 .5 0 18,00 2 1 0 0 3,45 0 ,0 0 о.оо 0 .0 0 0 .03 7 .50

1того за прием 1005 24.57 13,87 92,77 581,67 89.30 103,05 344,24 11,14 374,66 1.00 0,04 0 J5 49,15
Itoi o  за день 1645 44.46 32,46 159,61 1087,42 166,74 180,18 437ДЗ 15,40 374,66 1.00 0,04 0 3 9 95,29 15,96
Среднедневное значение 2 неделю завтрак 653 23,19 22,08 •71,94 580,96 119,96 54,06 154.07 3,86 15,71 5.53 -0,00 0,21 20.24 7,19
Среднедневное значение 2 неделю обед 908 27,13 26,02 103,42 763,21 117,75 137,11 259,22 7,81 72.52 39,20 0,38 0,34 37,08 10.34
Среднедневное значение 2 недели завтрак 680 20,43 20.67 70,29 553,90 138,89 72,55 174,02 5,17 58,17 9,67 0,03 0,26 23,74 7,03
Зрсднедневнос значение 2 недели обед 8 8 4 28,29 29,01 103,26 795,27 123,44 123.86 229.81 7,15 43,26 48.92 0,47 0,40 29,33 I0 J3

Стоимость питания 414 руб. в день
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
I. 8.1.2.3. Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пиши в пределах +/- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за неделю 
тудст соответствовать нормам, приведенным в таблице №3 приложение № 10 к настоящим Правилам, но каждому приему пищи.

1. 8.1.4. Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены пищевой 
фодукиии с учетом ее пищевой ценности/ приложение № 11 к настоящим Правилам).
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ“ Москва 2004 г.
Зборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебнродинформ" Москва 1996 г.
З.М.Скурнхин, В.А.Тугельян. Таблица химического состава и калорийное™ российских продуктов питания. Москва, ДсЛи Принт 2008 г.

В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один па другой.

Технолог М. Н. Корнева



День
звтрак 7-11 лет I смена
алат н i свежей капусты с огурцом I 1 (С 678 60 0 84 1,08 126 35.01 21.99 7 71 16 68 0.3!) 000 0.00 0,(81 0,00 8.58
овабчичп маемые 1 IK 550/1 100 11 96 15,15 1 61 221 61 13.16 0 00 0,00 2.2 > 0 00 0.00 0.00 О 14 0.15
аша перловая рассыпчатая П К  571 180 Г 2.41 2.21 39,47 171)87 26.42 20 59 0.00 0.97 12.96 0,00 0.00 0.05 0.1Й)
ай зеленый (б/сахара) Г ГК 954 200 0,00 0.00 9.08 34.60 52.80 6.09 39,15 0,04 6,00 11.00 0,00 6,01 0.26
леб пшеничный из муки в/с 1 1К 60S 25 1.72 0 25 1201 58.00 0.00 0.00 0.00 000 о.оо 0 00 1)1X5 0.00 0.00
юре Фрумка П К  1069 90 0,00 0,00 8 55 34.20 0.00 0.1X1 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 6.00 000
(того за прием 655 16,95 18.99 74,98 554,31 114J7 34,42 55,83 3,54 18,96 И,(И) 0,00 0.20 8.99

•бед 7-11 лет 1 смена
•вощное ассорти (oiypeu. помидор) 1 1 К 674 80 2.32 0,11 .1 16 15 39 13.02 11.84 23 66 0 52 000 0.00 000 0.0 5 5 60
орщ со свежей капустой и картофелем с зеленью 11К 657/1 200 4 55 1 34 16,72 101 12 24.50 15.51 .12 98 0.73 0.00 0 00 ООО 6,6; 6.03
овядина отварная для 1 блюд П К 631 25 1.41 2.43 0.15 16 01 5.49 7.38 5181 0,91 0.00 0 00 0.00 0,01 0.07
метана П К  661 25 0.61 3.30 0 82 35 85 19,36 (И» 000 0,04 0,00 0.00 0,00 0.01 001
ефтели Детские 1 1К 54 7 100 11.99 15,81 5 27 256 00 1.81 0.00 0.00 0.12 0.00 0.(8) 0.1KI 0 01 0 32
.'арюфель запеченый ит отварною I 1К 586 180 176 5.45 59.17 501 96 23,42 40.Н О fit 1,61 0 00 0 00 0,00 0 ,7 1599
омпо! из свежих груш (б/сахара) П  К 984 200 0.07 0 05 ’ 2.38 924 3.34 2,08 2 78 0 40 0,00 (ИХ) 0.00 0.00 1 60
Слеб столичный из ржало пшеничной муки 1 (К 609 25 1.67 0.25 11 03 51.00 0.00 0.011 0.00 0 00 0.00 0.00 000 0,(8) 0.00
Ггого за прием 835 31J8 31,74 98,70 814,90 92,96 77,18 114,25 4.34 0,00 0,00 0,00 0,26 29.6S
1того за день 1490 48,33 50,73 173.68 1369,21 207,34 111.60 170,08 7,87 18,96 11,00 0.00 0.47 38,64 17J7



• День
•автрак- 7-11 лет I смена
Саша молочная ш  смеси зерновых хлопьев (б/сахара) ТТК 985 150 4,45 2,51 17,39 111,02 72,50 8,29 53,10 0,07 0,01 0,00 0,00 0.02 0,35
ворожные сырники ( б/сахара) ТТК 1231 135 23,64 10,52 16,34 260,55 12,66 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 0,08 0.01

'.метана 1 1К 661 20 0,49 2 61 0,66 7.8 (>8 15Д9 0.00 0 0(1 о о с 0,00 0 (К) 0,00 о.оо 003
Сакао с молоком (б/сахара) ТТК 958 200 3,41 5,52 62,51 108.98 23,27 95,40 0.66 12,00 22.09 0.01 0.03 0.52
руша Т IK 665 150 0 60 0.45 19.65 76 0 3 28 50 18(H) 21 (К) 3 15 0 00 0 00 0 00 0.03 7.50

<леб пшеничный из муки в/с П К  608 25 1 72 0,25 12 01 58.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0 00 0 00 0,00
Итого за прием 680 34,30 19,58 71,56 596,79 238,13 49,56 172,50 4,89 12,01 22,09 0,01 0.16 8.42

)бел 7-11 лет I смена
)вощное ассорзи (огурец, помидор) ■ПК 674 80 0,72 0 10 3,17 15 38 13 02 11.82 23,66 0,52 0.00 0,00 0,00 0 02 5.60
Ци из свежей капусгы с картофелем с зеленью 1 IK 6 I T I 200 7,71 7 23 22 12 18142 25 XI 1141 31 72 0.51 0,00 0 0О 000 0 01 9,71
Сметана Т ГК (.61 10 0.24 1.32 0 33 11 .34 2,74 0.00 0.00 0,02 000 0,00 0.00 0.00 002
овядина отварная для I блюд 1 1K 6J1 10 1 16 0.97 0 06 14 *2 2.19 2,95 21 9.3 0.36 0,00 OIH) 0,00 0,01 0.03

>ыба 1ушснная в гомаге с овощами 1 ПС 506/1 100 9Д0 И .03 3,35 153 09 34 71 40.46 151.40 0 77 6,99 0(H) 0 00 0.08 3.07
Чтс припущенный П К  582 180 2,47 4,86 4199 229,35 7.05 27,50 0,00 0.57 12.96 0,00 000 0.01 0.01
<омпо1 из свежих яблок (б/сахара) ГТК 980 200 0.08 0,07 2,11 8.89 2.82 1.57 1.91 0,38 0.00 1,00 0,04 000 0.80
Клеб пшеничный из муки в/с I ПС 608 25 1.72 0 25 12.01 5800 о,оо 0.00 0,00 0.00 0.00 000 0.00 0 00 0,00
Итого за прием 805 23,80 25,83 87,43 678,49 93.41 98,72 230,62 3,16 19,95 1,00 0.04 0,18 19.23
Итого за день 1485 58,11 45,41 158,99 1275,28 331,54 148,28 403,12 8,05 31,96 23.09 0,05 0 J5 27,65 15.90



День
m t рак 7-11 лет I смена
ajiat ю  свежих о'урцон с карюфелсм и зеленым пуком 1 ГК 104 100 1 23 10,(4) 5 49 80 62 23,86 16.46 0 00 0 70 0 00 0 00 0(Ю 0,08» 14 80
лов из индейки П К  527 250 (162 18.11 47 68 И 3.81 24,13 54 35 257 25 1.91 6.38 о о о 0(81 008 I 01
ни ток  Каркаде (б/сахара) Г  ГК 955 200 0.04 (НЮ 0.22 0,93 026 0 00 ОЛЮ 0.03 0,00 0,00 0.00 ОЛЮ 0,00
юре Фрумка П К  1(1()9 90 0,00 6.00 8 5 5 .31 !0 0.00 0,00 0 00 0 00 0.(81 0.00 0,(Ю 0.(81 ООО
леб столичный из ржано-пшеничной муки 1 ГК (.09 25 1,67 0 2.8 II 0.3 5100 0.00 0.00 6.00 0 00 6,00 0.00 ООО 0,00 0,00
(того за прием 665 17.56 28.39 72,97 5X3.56 48.25 70,81 257.25 2.66 638 0.00 0,00 0,14 15.84

•бед 7-11 лет 1 смена
(вошная нарезка (огурец, морковь) Т ГК 67 5 100 0.99 0,09 5.82 24.73 22 00 22 62 42 20 0,57 0.(Ю ООО ООО 0.03 3,00
ассольник Ленинградский с зеленью 11К 618/1 210 U 0 3 86 9,38 92.36 7 9.3 10,17 33 2 1 0.40 0.00 ООО 0.00 Оли 2,94
овядшш отварная для 1 блюд I 1К (. 31 20 2.73 1 95 6 12 28.83 4 39 г  5,90 43.86 0 73 о о о 0.00 0,00 0.01 0 05
'мегана 1 1К661 10 6.24 1.32 0 33 14 34 7 74 0 00 о б о 0.02 0.00 0,00 0.00 о .оо 0 02
(игочкн Чикен ton 1 IК 55871 100 15,02 13.60 53 97 366 16 1191 ОЛЮ ОЛЮ 1.34 0,00 0.00 ООО 6,03 0.00
Canycia тушеная 1 IК S85 2(8) 8.22 10,50 20.83 228.50 89,92 31 26 (■2 28 1.51 ООО ОЛЮ 0.66 005 36,76
(ниток Г'рушенька (б/сахара) Ч 1К 98 3 200 0.01 0,01 0 59 2.31 0.83 0 52 0.69 0,10 0.00 6.00 0,00 0.01 000
Слеб пшеничный из муки в/с П К  (.08 25 Т.72 ~ 0 25 ii.o i 58,00 0.00 6.00 ОЛЮ 6.00 6,6(> 0(8) 0.00 0.(8) ООО
lro ro  за прием 865 30,04 31.58 103.05 81533 147,75 70,48 182,27 4,65 олю 0.00 0.00 0,17 42,77
tro t о з* день 1530 47.60 59,97 176,03 1398.79 196,00 141,29 439,52 7 J I 638 0,00 0.00 031 58,61 17,60



День
ш грак 7-11 лет I смена
m eipei овощной t 1 К 670 100 1 31 10,15 9,91 132,40 18.11 1642 >9.9» 0.68 0 00 0.(8) 000 0,05 8,8(1
ас га с филе индейки в сливочном соусе 1 1К522 250 1) 81 12.10 30.60 292 00 148,05 28.48 256.50 1.84 51.73 0.00 о.оо 0.11 0.61
омцдор свежий дольками ТТК 676 30 0.32 0 06 1 52 7,62 4,11 5 88 7.64 0 26 0.00 0 00 0,00 0.01 7 35
ай с лимоном (б/сахара) ТТК 200 200 0,23 0,90 9,09 37.80 1.76 0,52 0.96 0,03 0.00 0.10 0,01 0,00 0,80
1Т0ВЧИК 1 I n  здоровье ншсннчно ржаной 1 1К 601 20 1,57 0 - ■> 9,80 52.00 19 89 0.00 000 0 80 000 0.(8) 0 00 0,09 0.00
(асло сливочное в упаковке Т7К 1067 10 7,25 0 10 0.14 66,20 0.00 0 00 0.00 0.00 0,00 0.00 000 0,00 000
ыр плавленный "Дружба" 'П К  1070 16 1 14 3,20 1.4» 40,00 0.00 0 00 0,00 0,(8) 0 00 0.00 000 0.00 0,00
•руктовая лента 1 ГК 1072 15 0,00 0,00 12.15 18.00 0,00 0.00 0.00 0.00 (1,00 0,00 0 ,(8) 0.00 (),()()
1 ого за прием 641 25.95 27,10 74,65 676.02 191,92 5130 305.04 3,60 31.73 0.10 0,01 036 17,62

'бед 7-11 лет 1 смена
anat иа свежей капуоы с морковью ТТК 677 100 1.52 4,98 659 73.56 40.54 16 15. 29,61 0.54 0.00 0.00 ооо 0,01 55,33
уп картофельный с рисом с аеленыо Г ГК 641/1 200 6,33 I2.52 22 76 132 08 9.98 14,02 35.30 0.48 0,00 1 0.00 0 ,(8) 0,04 3.68
•рикадельки 11К 2011 30 3.81 3,26 037 151.16 6,58 8.85 65 79 1,09 0.00 0 00 0.(8) 0 02 0 08
нточек Океан П К  5)6/1 100 9.55 3.95 7.71 149,00 14.29 0 00 0.00 0 29 0.00 0 00 0 00 0 ,0 ) 0.00
аша 1рсчневая рассыпчата П  К 571 200 4.68 7.02 33,99 233,29 19.11 161.72 0.(8) 544 24,00 0,00 0 ,(8) 0.35 0.00
омпог т  смеси сухофруктов (б/сахара) П К 200 0,98 0.05 12,56 47,27 28,16 18,27 25,40 0.56 0.00 116,60 1.10 0.01 0.32
[блоки печеные (б/сахара) ТТК I 0 U . 100 0.45 0.15 И  22 55,49 18.24 10 26 12 51 2.50 0,00 0,00 000 0 03 И 40
(лей пшеничный и) муки в/с I 1К 608 25 1 72 0,25 12.01 58.00 0.00 0 00 0,00 0.(81 0,00 6,00 (НК) 0,00 0,00
Itoi о за прием 955 29,07 32.28 109,21 899,85 137,23 22937 168,67 10.90 24,00 116,60 1,10 0,51 50,81
I roro за день 1596 55,02 59,38 183,86 1575,87 329,15 280.56 473.71 14,50 55,73 116,70 1.11 0,77 68,43 1839


