cor YTBEPXAAIO

Cneuvanucr- anpektop CIrMYTI ""KombuHaT LUKOMbHOT 0
awveTtosnor

O.B. dunmmoHoBa

jata

OCHOBHOE ABYXHEAENbHOE MEHIO (Il CMEHA) ANA YUYAWWMXCA 7-11 NET

ONA OETEN C MOATBEPXAEHHBIM AUNATHO30M, CAXAPHbIV OVNABET

fata



HavmeHoBaHve 6tofa

OeHb 1

O6en 7-11 net Il cmeHa

Canar 13 CBeXumx NoMUA0poB 1 OrypLoB

Cyn kapTotenbHblii ¢ 6060BbIMM (FOPOX)
Msco TyLleHoe

Pary 0BOLLHOe C TbIKBOW

KomnoT 13 ¢/M YepHONIOAHOM psbuHbI (aneTa)
Xneb CTONNYHbIA M3 PXXaHO-MLEHNYHON MyKn
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmMeHa

BuToukM naposble

MacTa cbipHas

Momuaopbl (TOMaThbl) CBEXWME, Hapeska

Yain ¢ monokom 6/caxapa (aueta)

Xneb CTONNYHLIA 13 PXKaHO-MLLEHNYHOWA MyK/
Xnebupl 4 KopHep

MiToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne ped.

MK Ne 3
C6.2004 Ne 139
C6.2004 Xa 433

MK X»538
MK Xa 1326
n/n

Xa424 c6 1996 r
MK Xa552
MK Xa44

C6.1996 Xa 630

n/n

(ansa peTeld, CTpajaloLNX caxapHbiM nabeTom)

100
250
100
150
200
50
850

100
150
20

200
25

506

1356

Bobixog, r benku,r

0,85
5,56
15,07
2,78
0,56
3,33
28,15

1491
8,24
0,22
3,20
1,67
3,67

31,91

60,06

XXupel, T

Yrneso-
Obl. T

Hepnens Nel
9,92 3.89
3,67 20,68
14,28 3,17
5,66 16,79
0,07 153
0,49 22,05
34,09 6811
14,43 9,91
10,16 29,17
0,04 1,02
1,85 2,50
0,25 11,03
1,37 10,80
28,10 64,43
62,19 132,54

au,
KKan

106,83
133,28
201,18
123,47

7,58
108,14
680,49

229,91
241,44
5.08
39,08
54,07
35,62
605,19

1285,67

MwuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca |

23,67
31,15
12
35,69
9,86

0
112,37

48,25
146,19
2,74
52,8

0

0
249,98

362,35

Mg

15,62
30,14
19,18
28,32

4,87

98,13

19,63
1221
3,92
6,09
0

0
41,85

139,98

p

3191
76,68
144,29
68,24
19,14

340,26
156,6
119,97
51
39,15

320,82

661,08

1 Fe

0,73
1,79
211

11
0,38

6,11

21
0,79
0,18
0,06
3,13

9,24

OCHOBHOE [ABYXHEAE/IbHOE MEHIO (HCMEHA) 419 YYALLWNXCA 7-11 IET NIbFOTHOM KATETOPUN

BuTtamuHbl

AMr 1P3.mkr T3,mr
0 65,68 4,77
12 224,43 0,26
9,6 87,63 0,47
18,29 774,06 0,45
0 0 600
0 0 0
39,89 1151,80 605,95
22,6 25,26 0,59
441 82,58 0,83
0 26,6 0,14
6 un 0
0 0 0
0 0 0
72,70 14544 1,56
112,59 1297,24 607,51

B1,mr

0,04
0,18
0.05
0,08

0,35

0,05
0,06
0,01
0,01

0,13

0,48

C,mr

15,68
4,6
0,76
9,39
24

32,83
0.29
0.05

4,9
0.26
5,50

38,33

XE

6.8

6.4

13,20



HavmeHoBaHve 6711042

OeHb 2
O6en 7-11 net 1l cmeHa

ByTepbpog ropsunii ¢ cbipom (aneTa)

LLIn 13 cBexeld KanycTbl ¢ KapTodenem (C TomaTtom)

["oBsgnHa oTBapHas ans | 6nog

MsCHble KOnobKku

KapTtodenb oTBapHoii

Komnot "Cnuosbliii Ne 1" CL,

Miope thpykToBOE

Xneb CTONUYHBIA U3 PXKAHO-MLWEHUYHON MYKU
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

VIKpa cBeKo/ibHas

Mynaw

Kawwa nepnosas ¢ oBoLiamm

KomnoT u3 ¢/M YepHONNOAHON psbuHbl (AneTa)
Xneb CTOMNYHBIA U3 PXKaHO-MWEHUYHON MYyKU
WToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne pcu,

TTK Ne 1316
C6.2004 K» 124
TTK Ne 233
TTK X271
C6.2004 Ne518

n/n

C6.2004 Ne 78
C6.2004 Ne 437
TTK Ne 505
TTKNe 1326
n/n

Boixog, r

60
250

100
150
200
90
25
890

60
100
150
200

50
560

1450

Benku, r Xupsl, 1

8,40
1,76
4,08
14,43
2,86
031
0,54
1,67
34,05

1,09
14,58
4,28
0,56
3,33
23,84

57,89

9,72
3,37
2,92
16,96
3,88
0,10
0.18
0,25
37,38

4,28
14,82
3,82
0,07
0,49
23,48

60,86

YrneBo-
obl, T

1371
10,02
0,12
7,14
24,22
3,03
18,09
11,03
87,36

7,70
3,99
32,90
153
22,05
68,17

155,53

ay.
KKa/!

178,60
74,30
43,00

238,46

141,98
13,58
72,41
54,07

816,40

70,35
206,95
179,01

7,58
108,14
572,03

1388,42

MwHe pasnibHble 31eMeHTbI (M)

Ca

247,85
35,06
381
34,07
16,17
8,05
10.8

0
355,81

19,58
1391
18,62
9,86
0
61,97

417,78

MB

9,79
18,31
4,35
19,95
30,13
3,78
6,3

92,61
13,05
19,95
16,95

4,87
54,82

147,43

P

14051
41,46
32,77

157,29
77,44

8,25
153

473,02
26,78
152,7

137,92
19,14

336,54

809,56

Fe

13
0,7
0,55
2,09
12
0,38
117

7,39
0,77
2,23
0,78
0,38

4,16

11,55

A Mr

BuTtamuHbl
PO,Mkr  T3,mMr
87 0,18
228,53 0,2
12,01 0,1
21,96 191
28,13 0.2
2,7 150,13
0 0,18
0 0
380,33 152,90
21,08 2,25
27.63 0,45
23,63 0,59
0 600
0 0
72,34 603,29
452,67 756,19

B1,mr

011
0,05
0,01
0,05
0,13
0,01
0,01

0,37
0,02
0,04
0,04
0,10

0,47

C,mr

0,08
12,22
0,03

152
144
28,72
3,48
0.73
24
6,61

35,33

XE

8,7

6,8

155



HavmeHoBaHue 6niofa

OeHb 3

O6en 7-11 net Il cmeHa

Canar "OceHb"

Cyn "HosuHka"

[oBsigMHa oTBapHas ana | 6ntog

Pary u3 diune nHaeikun

Komnot "Cnuosbliii Ne 2" C[

Xneb "MpubpexkHbIi" 0boralleHHbIN Fofom
Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MLLIEHNYHOI MYKM
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

KoTneta no - BOMKCKN (MUHTaWA)

IMiope kapToensHoe

Yaii ¢ numoHom 6/caxapa CL,

fA6noko

BaToHuMK "Ha 340poBbe" MLIEHNYHO-PXKaHOM
060raLleHHbI BUTaMUHAMU, XENe30M W KanbLimem
Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MWEHUYHOW MyKM
WToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

M peu.

TTK Ne 31
TTKNe 109
TTK Ne 233
TTK Ned4ll
TTK N° 1322

n/n
n/n

TTKNe 357
Ne 520 c6 2004
TTK Ne 1314

n/n

n/n

Bbixog, r

100
250
30
200
200
30
25
835

100
150
207

20

25
652

1487

Benku, 1 XXupbl, ©

133
2,56
8,14
17,25
0,30
2,21
1,67
33,46

17,37
3.10
1,76
0,60

157
1,67
26,07

59,53

10,14
3,70
5,83
7,90
0,09
0,59
0,25

28,50

28,14
4,47
0,42
0,60

0,59
025
34,47

62,97

Yrneso-
Obl. T

5,90
17,85
0,00
23,87
3.26
15,38
11,03
77,29

5,87
21,72
0,66
17,40

9,80
11,03
66,48

au,
KKan

117,08
111,89
85,03
232,60
14,10
75,12
54,07
689,88

345,70
138,30
14,26
73,02

51,74
54,07
677,09

143,77  1366,97

MMuHe POsibHbIE 3M1eMEHTbI (M)

Ca

12
19,98
7,07
40,05
6,66
0

0
85,76

26,49
39,36
2,46
24

19,89

a

112,20

197,96

Mr

15,25
33,24
8.22
45,85
31

0

0
105,66

34,43
28,65
0,73
135

0
0
77,31

182,97

P Fe

28,7 0,63
68,06 1,22
6459 1,08
213,19 223
863 035
0 0
0 0
383,17 551
2075 178
8501 1,05
134 0,05
16,5 33

0 0.8
0 0
310,35 6,98
693,52 12,49

A,Mr

0

12

0
29,67

41,67

16,97
15,44
0
0

0
0
3241

74,08

BuTamuHbl
PO.mMkr  T3.mMr

79 4,8

224,66 0,25

0,02 0,19

413,43 0,56

55 150,13

0 0

0 0

722,61 15593

20,63 3,38

32,69 0,18
0,14 0,01

75 03

0 0

0 0

60,96 3,87
783,57 159,80

B1,mr

0,06
0,09
0,02
0,13
0,01

0

0
0,31

04
0,12
0
0,05

0,09
0
0,66

0,97

C,mr

15
58

0
7,29
1,04
0

0
29,13

0,73
10,38
112
15

0
0
27,23

56,36

XE

7,7

6,6

143



HanmeHoBaHve 61104

[eHb 4

O6eg 7-11 net Il cmeHa

Canart "OropogHnymnin"

Cyn KapTodenbHblli ¢ MACHbIMU (hpUKadenbKamm
11108 (aneTa)

OTBap 13 Nnogos WwmnosHuka CL,

BaToHumMK "Ha 340poBbe™ NLIEeHNYHO-PXXaHOW
060ralleHHbIVi BUTaMUHaMK, YXene3oM U1 KanbLyem
Xneb CTONNYHBIA 13 PXKAHO-MLWEHNYHON MyKM
WToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmMeHa

ByTepbpog ropaumnii ¢ NOMMAOPaMK 1 CbIPOM (AneTa)
Kalua MonoyHas WkonbHas 13 6 3nakos (aueTa)
3anekaHka 13 Tsopora C/j

CmeTaHa

Yain 6/caxapa C[

Xneb CTOMNYHBIA 13 PXKano-NWeHNYHOR MyKU
MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne peu.

TTKNe 1
C6.2004 Ne 137
TTK X» 1327
TTKXb 1311

n/n

n/n

TTY Xa 1329
TTKX» 1302
TTKNe 1382
TTK Ne 54
TTK Xa 1313
n/n

Bbixog, r

100
275
225
200

20

25
845

60
210
100

30
200

25
625

1470

Benkun,r

1,39
221
24,40
0,68

157
1,67
31,92

4,91
6,43
17,54
0,73
1,70
1,67
32,98

64,90

XKupel, 1

4,50
2.29
21,95
0,28

0,59
0.25
29,86

3,12
10,17
11,72

3,96

041

0,25
29,63

59,49

YrneBo-
Nbl, T

9,50
18,23
37,57
14,30

9,80
11,03
100,43

14,60
23,97
10,46

0,98

0,34
11,03
61,38

161,81

3L,

KKa/

80,27
100,48
44476

54,60

51,74
54,07
785,92

107,85
214,43
220,63
43,03
11,79
54,07
651,80

1437,73

MWHe ponbHble 3N1EMEHTbI (M)

Ca

37,42
19,68
29.69

12

19,89
0
118,68

117,26
116,86
147,45

23,23

404,80

523,48

Mg

18,14
25,35
50,52

34

0
0
97,41

74
13,05
21,2
2,35

44,00

141,41

P

3134
62,77
274,59
34

0
0
372,10

60,2
85,95
187,4
15,92

349,47

721,57

Fe

0,61
0,98
3,46

0,6

0,8
6,45
131
0,13

0,5
0,05
0,02
2,01

8,46

BuTamuHbI

AMr  PO.MKr  T3O,mr
0 350,65 2,48
7.2 220,13 0,2
18 273,8 0,82
1634 0,76
0 0 0
0 0 0
25,20 1007,98 4,26
138 52,4 0,19
36,67 68,23 01
69,67 80,55 0.35
18 32,1 0,09
138,14 233,28 0,73
163,34 1241,26 4,99

B1,mr

0,03

01
0,09
0,01

0,09
0,32
011
0,03
0,04
0,01
0,19

0,51

C,mr

13,02
8.82
0,6
200

0
222,44

2,03
0,55
0,24
0,05

2,87

225,31

XE

10,0

6,1

16,10



HavmeHoBaHme 6ntofa

OeHb S

O6epn 7-11 net Il cmeHa

Canar "ButamuHka"

bBopw ¢ KanycToli 1 KapTodenem

["oBaguHa oTBapHas ans | 6nog,

Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ CbIPHOA nactoi (MUHTai1)
KapTodesb, 3aneyeHHbIn B CMETaHHOM coyce
KomnoT sairogHo-16104HbIA "CmopoanHka™ CL,
Xneb CTONNYHBIN 13 PXKaHO-MWEHNYHOA MyKn
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net 11 cmeHa
Canat u3 CBeXMX orypLos
KoTtnetbl "CouHOCTb"

OBouyHas cmecb “"EBponelickasn™ 6/3 npunyuleHHas *

TennbliA komnoT "KnybHuka" (cmecb) CL
Xneb "MpnbpexHbIiA" 060ralleHHbI oLom
Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLIEHNYHOW MYKV
MToro 3a npuvem

MToro 3a fieHb

Ne peu,.

TTK Ne 64
C6.2004 Ne HO
TTK Ne 233
TTK Ne 328
C6.2004 No 259
TTK Ne 1325
n/n

C6.2004 Ne 16
TTK K» 414
TTK Ne 1341
TTK Ne 1377
n/n
n/n

100
250

100
180
200
50
895

100
100
150
200
30

25

605

1500

157
171
4,08
14,23
4,09
0,26
3,33
29,27

0,71
15,25
3,96
0JK
2211
1,67
23,98

53,25

Bbixog, r Benku, 1 XXupel, r

6,21
3,34
2,92
15,20
797
0,10
0,49
36,23

9,88
13,89
514
0,08
0,59
0,25
29,83

66,06

Yrneso-
bl T

5,08
13,33
0,12
2,13
23,96
3.99
22,05
70,66

3,12
7.73
7,85
2,86
15,38
11,03
47,97

118,63

ay,
KKan

78,63
85,54
43,00
201,39
183,35
17,35
108,14
717,41

102,32
215,36
91,96
12,59
75,12
54,07
551,42

1268,82

MuiHe pa/ibHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

38,32
34,95
381
108,84
60,24
9,19

255,35

Mg

20.3
20,66
4,35
44,04
28,34
6.66

124,35
12,54

21,62
0,08

34,24

158,59

P

35.87
44,47
32,77
224,44
94,93
747

439,95
37,84

143,49
0,35

181,68

621,63

Fe

0,88
1
0,55
0,8
115
0,4

4,78
0,54

182
0,01

2,37

7,15

A,Mr

12

33,84
28,22

0
74,06

33,2

0

33,20

107,26

ButamuHbl
PO.mMkr  T3.mr
71,38 3
234,13 0,22
12,01 01
62,39 4.36
64,07 0,35
5,2 0,16
0 0
449,18 8,19
91 4,49
46,09 0,43
0 2,31
0 a
0 0
0 0
55,19 7,23
504,37 15,42

B1,mr

0,07
0,04
0,01
0,07
0,12
0,01

0,32

C,mr

183
7.98
0,03
0,99
9.91

4,8

42,01

XE

71

48

11,9



HanmeHoBaHve 6/1t0au

[eHb 6

O6epn 7-11 net Il cmeHa

CanaT 13 CBEeXMUX NOMWUAOPOB W OrypLOB

Cyn KapTodenbHbIA C MaKapoOHHbLIMU U3AeNaMn
buryc

KomnoT 13 ceexux 1610k C[

Xneb CTONNYHbIA U3 PXXaHO-MLWEHNYHOK MyKn
MToro 31 npuem

MongHuunk 7-11 net 11 cMeHa

Canat CBeKO/IbHbIV C KOHCEPBUMPOBaHHBIM OFypLOM
MeyeHb, TyLIEHHas B coyce

Puc npunyLeHHbI

Kakao ¢ monokom C[,

AnenbCuHbI

Xnebupl g KopHep

Xneb CTONNYHBIN M3 PXKaHO-MWEHNYHOR MYKU
MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

CpefieHee 3HaYeHMe 3a Heaento

Ne ped.

TTK Ne 4
C6.2004 Ne 140
TTK Ne 268
TTK Ne 1308
n/n

TTK Ne 39
C6.2004 Ne 439
C6.2004 Ns 512
TTK Ne 1312/[

n/n
n/n

Bbixog, r benku, r >Kupbl, 1

100
250
200
200
25
775

100
100
150
200
160

25
746

1521

1464

0,88
2,72
24,60
0,24
1.67
30,11

0,85
12,93
3,49
4,18
144
3,67
1,67
28,23

58,34

59,00

9.92
2,32
28,17
0.24
0,25
40,90

17.64
7.03
381
391
0,32
137
0,25

34,33

75,23

64,47

Yrneso-
Obl, T

3,89
20,66
12,48

6,96
11,03
55,02

6.81
4,66
36,66
6,79
16,48
10,80
11,03
93,23

148,25

143,42

3,

KKan

106,86
112,58
396,14
29,21
54,07
698,86

185,73
133,78
195,45
76,31
71,17
35,62
54,07
752,12

1450,99

1366,43

MwHepasnbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

31,65
18,94
67,2
9,6

0
127,39

22,57
24,16
9,66
131,23
54,4

0

0
242,02

369,41

363,09

Mk

15.72
21,22
49,63

54

91,97

11,17
13,32
23,12
29,41
20,8
0

0
97,82

189,79

160,03

P

31,12
57,02
277,58
6,6

0
372,32

25.13
207,32
70,86
0,87
36,8

0

0
340,98

713,30

703,44

Fe

0,75

0,9
4,27
132

7,24
0,72
4,42

05
144
048

0
20,52

27,76

12,78

A Mr

7,2
46,3

53,50

35,09
12,6
26,52

74,21

127,71

116,98

BuTtamuHbI
PO.mMkr  TO,mr
91,83 4.83
215,78 0,32
134,71 0,99
3 0,12
0 0
445,32 6,26
1,02 8,87
59.76 0,83
23,63 0,26
0,01 0,04
12,8 0,32
0 0
0 0
97,22 10,32
542,54 16,58
803,61 260,08

B1,mr

0,04
0,09
0,13
0,02

0,28
0,01
0,16
0,03
0,62
0,06
0,88

1,16

0,68

C,mr

16,91
6,6
25,95

0
55,46

2,44
9,38

0,52
96

0

0
108,34

163,80

95,55

XE

5,50

93
14,80

14,32



HaumeHoBaHue 6nt0na

OeHb 1

O6en 7-11 neT 11 cmeHa

Canar "Csetocop”

Cyn KapTogenbHbIii ¢ 6060BbIMK ((haconb)
[oBsiguHa oTBapHasa ans | 6nioa

BuTouek no-6enopyccku

Kanycra ueTHas 6/3 3aneyeHHas nog coycom
KomnoT r3 ¢/mM yepHONNoAHON psibuHbl (gneTa)
Xneb CTONNYHbIA 13 PXKaHO-MWEHUYHOW MyKU
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

Harretcobl "OeTckue"

KapTothenbHoe ntope ¢ MOPKOBbHO

Yain 6/caxapa C[,

MaHaapuHbl

BaToHumK "Ha 340poBbe" MLLIeHNYHO-PXXaHOI
060ralLeHHbIA BUTAMUHAMU, XEeNe30M U KanbLyem
MToro 3a npuem

Toro 3a geHb

Ne ped.

MK Ne65
C6.2004 Na 139
MK Ne 233
C6.2004 Ne 467
MK Ne 529
MK Ne 1326
n/n

MK Xa416
MK Xa 1343
MK X 1313

n/n

Bbixog, ©

60
250

100
150
200
50
825

105
150
200
100

20
575

1400

Benku,r

0,67
5,22
4,08
19,75
6,63
0,56
3,33
40,24

16,11
281
1,70
0,75

1,57
22,94

63,18

SKupbi, T Yrneso-

Obl. T

Hepena No2
5,38 3,05
3,75 21,04
2,92 0,12
19,73 2,33
13,24 14,11
0,07 153
0,49 22,05
4558 64,23
18,49 6,29
3,54 18,43
0,41 0,34
0,18 8,55
0,59 9,80
2321 4341

68,79

a,
KKan

62.81
133,26
43.00
264,90
197,18
7,58
108,14
816,88

256,66
113,99
11,79
37,29

51,74
471,46

107,64 1288,35

MwuHepanbHble 3M1eMeHTbI (Mr)

Ca |

12,91
42,6
381

49,97

1474
9,86

0
266,55

1,14
41,34
308

19,89
93,17

359,72

Mg | P Fe
781 1052 037
33,74 1231 162
435 32,77 055
2523 208,87 2,84
26,97 13661 175
487 1914 0,38
0 0 0
102,97 530,22 7,51
0 141 0,01
3646 871 105
0,02
957 1479 0,09
0 0 08
46,03 10191 1,97
149,00 632,13 948

BuTamuHbl

AMI  PO.mMkr TO.mr
0 78,65 2,99
12 284,03 0,29
0 12,01 0,1
31,56 56.96 0,56
52,65 102,08 0,56
0 0 600
0 0 0
96,21 533,73 60430
12,96 24,3 0,05
18,75 923,7 0,31
0 10 0,2
0 0 0
31,71 958,00 0,56

127,92 1491,73 605,06

Biwmr 1 C,mr
0,02 4,74
0,12 4,66
0,01 0,03
0,06 0,65
011 33,82

0 24

0 0

0,32 46,30
0 0

01 41
0,04 15,2
0,09 0
0,23 19,30

0,55 65,60

XE

64

43

10,7



HaumeHoBaHuWe 6ntona

OeHb 2

O6en 7-11 net Il cmeHa

Canat 13 uBeTHOI KanycTbl (6/3), 0OBOLUEl M NI0AOB
PacconbHUK NeHWHrpaacKuii

XKapkoe no - fomaLluHemy

KomnoT sirogHo-96/104HbIA "CMopoguHka™ CL,
Xneb CTOMNYHBIV U3 PXXaHO-MLLIEHUYHON MyK/
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

[oBAaVHa B K1CNO-CNaLKOM coyce

OBolLHasA cMecb "EBponeiickan” 6/3 npunyLeHHas
Tennbin kKomnoT "CnmeoBbIn Nel” CL,

FA6noko

Xneb CTOMMYHBIVA U3 PXKaHO-MLLIEHNYHON MyKM
MToro 3a npuvem

MToro 3a fieHb

Ne peu.

TTK Ne 68
C6.2004 Ne 132
C6.2004 Ne 436

TTK Ne 1325
n/n

TTK Ne212
TTK Ne 533
TTK Ne 1378

n/n

Bbixog, r

60
250
225
200

50
785

100
150
200
130
25

605

1390

Benku, 1 Xupbl, 1

1,26
2,07
23,35
0,26
3,33
30,27

1531
4,00
0,22
0,52
1,67

21,72

51,99

6,23
3,52
20,96
0,10
0,49
31,30

16,18
3,88
0,07
0,52
0,25

20,90

52,20

Yrneso-
Obl. T

6,18
17.26
21,48

3,99
22,05
70,96

11,80
791
2,16

15,08

11,03

47,98

118,94

3,

KKan

83,13
107,11
366,09
17,35
108,14
681,83

250,57
80,96
9,70
63,28
54,07
458,58

1140,41

MwHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

22,96
14,76
28,86
9,19
0
75,77

25,37
10,82
20,8
0
56,99

132,76

Mg

148
20,77
50,01

6,66

92,24
34,87
0,57
11,7
0

47,14

139,38

P

33.59
60,84
265,88
7,47
367,78
16951
333
143
187,14

554,92

Fe

123
0,79
3,93

04
6,35
2,73
0,08
2,86
5,67

12,02

BuTtamuHbl

AMr  P3.mkr T3,mr
0 34,69 2,92
12 224,78 0,23
144 39,65 0,71
0 52 0,16
0 0 0
26,40 304,32 4,02
17 33,63 0,7
12,6 23,63 0,05
6,5 0,26
0 0 0
29,60 63,76 101
56,00 368,08 5,03

B1,mr

0,06
0,08
0,16
0,01

0,31

0,04

0,04
0,08

0,39

C,mr

30,95
6,4
10,74
4,8

52,89

0,87

13,87

66,76

XE

71

4,8

11,90



HavmeHoBaHue 6ntofa

OeHb 3

Ob6en 7-11 net 11 cmeHa

LLin 13 cBexein kanycTbl C KapTodenem (C TomaTom)
Momkapka 13 hune NHAEAKN

daconb 3eneHas peszaHas 6/3 NpunyLLieHHas
KomnoT ArogHo-a610HHbIN "Kny6Huka" CL,
3NaKoBO - PPYKTOBbIN 6aTOHUMK (6e3 fo6aBneHUs
Xneb CTONNYHBIA U3 PXXaHO-NLUEHUYHOR MYKU
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

Canart 13 CBeXnX NoMnaopos

Pbli6a, TyweHHas B TOMaTe ¢ 0BOLaMU (MUHTai)
Puc ugeTHoi

Tennblid HaNUTOK "BpycHuka" C[,

Xneb6 "lMpropexHbIA™ 060ralleHHbI Hoaom
Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MLLIEHUYHON MyK
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne pcu,

C6.2004 Ne 124
TTK Ne 406
TTK Ne 531
TTK Ne 1324

n/n
n/n

C6.2004 Ns 19
TTK Ne 323
TTK Ne 528
TTK Ns 1378
n/n
n/n

Bbixog, r

250
130
150
200
25
25
780

60
100
180
200
30
25
595

1375

Benku, r Xwupbl, 1

1,76
27,92
3,56
0,24
129
1,67
36,44

0,59
9,54
426
0,18
221
167
18,45

54,89

3,37
14,01
3,75
0,10
1,67
0,25
23,15

5.98
4.92
4,52
0,13
0,59
0,25
16,39

39,54

Yrneso-
Obl, T

10,02
6,35
8,80
3,72

16,15

11,03

56,07

2,78
574
38,99
2,68
15,38
11,03
76,60

132,67

au,

KKan

74,30
260,47
7391
16,37
78,25
54,07
557,37

66.74
103,32
212,51

12,30

75,12

54.07
524,06

1081,42

MwHe panbHble 3N1eMEHTbI (Mr)

Ca

35,06
44,86
91,28
9,6

0

0
180,80

8,03
25,54
1581

6,25

~0

0
55,63

236,43

Mr

18,31
30,87
34,19

5,35

88,72

10,73
30,88
25,67

175

69,03

157.7S

P

41,46
263,19
59,67
6,46

370,78

14,14
103,84
78,68

200,66

571,44

Fe

0,7
2,05
148
0,39

4,62

0,49
0,63
0,62

01

1,84

6,46

A,Mr

12
56,16
12.6
0

19,53

100,29

ButamuHbl
PO.Mkr  T3,mr

228,53 0,2

127,6 0,77

124,13 0,5

3,6 0,13

0 0

0 0

483,86 1,60

72,62 3,02

458,2 2,53

37,08 0,3

2 0,25

0 0

da 0

569,90 6,10

1053,76 7,70

131,mr

0,05
0,08
0.11
0,01

0,25

0,03
0,06
0.04

0,13

0,38

C,mr

12,22
3,04

181

29,07

13,38
4,01
0,72
3,75

21,86

50,93

XE

56

7.7

133



HavmeHoBaHve 6tofa

OeHb 4

O6en 7-11 net 11 cmeHa

Canart "YKpanHckunin"

Cyn KapTo(esibHbIA ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
[oBAguHa oTBapHas Ansa 16104

Kon6acku "LLUKONbHbIE"

OBoLyHas cmech "EBponeiickan” 6/3 npunyLyeHHas
Komnot "Cnmeossbii Ne 1" CLL

Xneb CTOMNYHLIA 13 PXKBMO-HLUCTIMYHOW MyKn
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net 11 cmeHa

Kawa monoyHas KykypysHas (kuakas) (aueta)
Macno cnuBo4Hoe

CbIpHVKM 13 TBOpOra

CmeTaHa

Yain 6/caxapa C[,

Mtope pykTOBOE

Xneb CTONNYHbIA 13 PXKaHO-MLLEHNYHOW MYKU
MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pedt.

TTKK» 12
C6.2004 Ne 139
TTK Ne 233
TTK Ne 211
TIK Ne 533

n/n

TTKX» 1375
€6.2004 Ne 358
TTK Ne 54
TTK Ne 1313

n/n

Bbixog, r

100
250
30
100
150
200
50
880

200

100
20
200
90
25
638

1518

Benku, r XKupsbl, T

4,91 883
5,56 3,67
8,14 5,83

1509 16,03
4,00 3,88
031 0,10
3,33 0.49

4134 3883
3,40 331
0,02 0,02

1981 11,69
0,49 2,64
1,70 041
0,54 0,18
1,67 0,25

2763 1850

6897 57,33

Yrneso-
Obl. T

6,58
20,68
0,00
11,49
7,91
3,03
22,05
71,74

6,03
2,18
12,47
0,66
0,34
18,09
11,03
50,80

122,54

ay,

123,31
133,28
85,03
250,34
80,96
13,58
108,14
794,64

64,35

237,26
28,68
11,79
72,41
54,07

468,56

1263,20

MwHe panbHble 3n1eMeHTbI (M)

Ca Mg
174,86 1931
31,15 30,14
7,07 8,22
22,33 1731
10,82 0,57
8,05 3,78
0 0
254,28 79,33
155,44 19,53
0,04 19,82
172,43 25,66
15.49 157
10,8 6,3
0 0
354,20 72,88
608,48 152,21

P

0,68
76,68
64,59

137,43
3,33
8,25

0
290.96

103,07
141
238,6
10,61

153
0
368,99

659,95

Fe

33,81
1,79
1,08

0,08
0,38
0
39,14

0,25
0,07
0,67
0,03
0,02
117

2,21

41,35

AMr

61,85
12

0

19,2
12,6

0

0
105,65

20.16

69,5
12

0
0
101,66

207,31

BuTtamuHbl
PO.Mkr  T3O,mr
2,45 0,03
224,43 0,26
0,02 0,19
36 0,42
23,63 0,05
2,7 150,13
0 0
289,23 151,08
22,18 0
0,04
76,3 0,44
21,4 0,06
0 0.18
0 0
119,88 0,72
409,11 151,80

B1,mr

23,88
0,18
0,02
0,04
0,01

24,13

0,06

0,06

0.01

0,13

24,26

C,mr

47,53
4,6

0,72
1,52

54,37

1211

0.5
0,03

144
14,08

68,45

XE

74

51

12,50



HanmeHoBaHue 6ntoaa

[eHb 5

O6en 7-11 net Il cmeHa

Canart 13 CBeXWX 0rypLos

bopLy ¢ kapTodenem

[oBAavHa oTBapHas ans 16nw04

Pbi6a, 3aneveHHas "3onotas pbibka'”

IMiope KapTodenbHoe

OTBap 13 n1ogos WwunosHUKa CL,

Xneb CTONNYHLIA U3 PXKAHO-HLIEHWYHOR MyK/
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

MacTa "KapboHapa" ¢ tunne nHAeikn

Yain ¢ monokom 6/caxapa (auera)

FA6n0Ko

BaToHumK "Ha 340poBbe" NLIEHNYHO-PXKaHOM
060raLLeHHbIVi BUTAMUHAMWU, XENe30M W KasbLyem
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne peut.

Ne 16 c6 2004
C6.2004 Ne 114
TTKNe 233
TTK Ne 350
C6.2004 Ne 520
TTK Ne 1311
n/n

TTK Ne 418
TKNe 1315

n/n

Bobixog, r

100
250

100
150
200
25
840

230
200
150

20
600

1440

Benku, 1 Xupsl, r

071
197
4,08
15,80
3,10
0,68
1,67
28,01

22,62
3,20
0,60

157
27,99

56,00

9,88
343
2,92
9,16
4,47
028
025

30,39

1491
185
0,60

0,59
17,95

48,34

Yrneso-
Ol T

3,12
16,26
0,12
1,04
21,72
14,30
11,03
67,59

35,60
2,50
17,40

9,80
65,30

ay,
KKan

102,32
99,59
43,00

150,06

138,30
54,60
54,07

641,94

366,35
39,08
73,02

51,74
530,18

MwHe panbHbIC 3n1eMeHTbI (Mr)

Ca

21,72
29,8
381

77,69

39,36

12
0
190,38

144,11
52,8
24

19,89
240,80

132,89 1172,12 431,18

Mg

12,92
24,28
4,35
6,8
28,65
34

0
80,40

271
6,09
135

0
46,69

127,09

P Fe

39,12 0,59
55 1,15
32,77 0,55
51,71 0,26
85,01 1,05
34 0,6
0 0
267,01 4,20
242,27 1,77
39,15 0,06
16,5 33
0 0,8
297,92 5,93

564,93 10,13

AMr

0

12

0
29,04
15,44

0
56,48

54,48
6
0

0
60,48

116,96

BuTamuHbl
PO.mkr  T3,mr
91 4,49
234,47 0,23
12,01 01
88,99 138
32,69 0,18
1634 0,76
0 0
540,66 7,14
101,1 1,16
n 0
75 0,3
0 0
119,60 1,46
660,26 8,60

B1,mr

0,03
0,06
0,01
0,01
0,12
0,01

0
0,24

01
0,01
0,05

0,09
0,25

0,49

C,mr

8.92
6,86
0,03
2,03
10,38
200

0
228,22

0,64
0,26
15

0
15,90

244,12

XE

6,8

6,6

134



HavmeHoBaHve 61toaa

[eHb 6

Ob6en 7-11 net Il cmeHa

ViKpa MOpKOBHas

Cyn kapTodesbHbIi

[oBAanHa oTBapHasa ans | 6nwog
dpukagenbku B coyce

Kanycra TyLleHas

Komnot "Cnmeosblit Ne 2" CL1
Xnebup! 4 KopHep

Xneb CTOMMYHBIA 13 PXKaHO-MLIEHNYHOW MYKU
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net 11 cmeHa

Butouek "Aunrowka"

Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3ka

Kakao ¢ monokom CJj

Mpywa

Xneb "MpubpexHbIA™ 060raLleHHbIA 1oaoM
Xneb CTONNYHLIA 13 PXKAHO-MLWEHNYHOW MYKN
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb
CpefiHee 3HayYeHMe 3a Hefento

CpefiHe]HeBHOE 3HaueHMe 3a 2 Heaenm

X» peL,

C6.2004 Ne 78
C6.2004 Ns 133
TTK Ns 233
C6.2004 Ne 437
C6.2004 Ns 534
TTK Ns 1322

n/n

TTK Ne 216
Ns 508 c6 2004
TTK Ne 52
TTK Ne 1312/[,

n/n
n/n

Bbixog, r Benku, r XXupel, 1

250
20
105
180
200
1
25
891

100
180
40
200
130
30
25
705

1596

1453

1459

1,77
2,40
544
8,35
4,09
0,30
3,67
167
27,69

17,27
921
031
4,18
0,52
221
1,67

35,37

63,06

59,68

59,34

8,10
2,34
3,89
121
4,24
0,09
137
0,25
31,49

14,31
6,97
0,04
391
0,39
0,59
0,25

26,46

57,95

54,03

59,25

Yrneso-
Obl, T

12,47
20,10

0,16
11,30
19,17

3,26
10,80
11,03
88,29

15,83
49,60
137
6,79
17,03
15,38
11,03
117,03

205,32
136,67

140,04

Bntoas ¢ nometkoii CJ, - npefHa3HauYeHHbIe ANS AMEeTUUECKOro NMUTaHUs, MPHIOTOBEHHbI 683 caxapa.

CTommocTb NuTaHua 414 py6 B AeHb
OcHoBaHue: CaHlMuH 2.3 /2.4.3590-20

au,
KKan

124,64
109,02
57,34
179,36
122.65
14,10
35,62
54,07
696,80

263,05
285,35
6,24
76,31
65,90
75,12
54,07
826,04

1522,84
1244,72

1305,58

MwHe pasibHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

29,13
22,23
3.32
17,75
94,94
6.66

174,03

223,96
22,68
9,02
131,23
24.7
411,59
585,62
392,37

377,73

Mit

36,82
27,53
5,69
13,17
33,12
31

0

0
119,43

21,17
145,84
5,49
29,41
15,6
217,51
336,94
177,06

168,54

P

59,86
68,95
43,38
84,32
67,29
8,63

0

0
332,43

217,11
16,46
0,87
20,8
255,24
587,67
595,17

649,31

Fe

0,94
1,07
0,72
129

13
0,35

5,67

163
4,94
0,24
14,4
2,99

0
0
24,20

29,87
18,22

15,50

AMr

0
7,2

23,12
15,12

45,44
63,7
25,2

26,52
0

0
11542
160,86

128,22

122,60

CO60pHYMK peLenTyp 671104 1 KyNMHaPHbIX U3Aennidi ans NnpeanpysTuid 06LLeCTBEHHOIO NUTaHUA MpK 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX LWKonax' XnebnpoamHdopm'” Mocksa 2004 T.
CO60pHVK peLenTyp 61104 1 KyNMHAPHbIX U3genuid ansa Npeanpuatuii 06LLecTBEHHOMo NuTaHnsa XnconpoanHdgopm™ Mocksa 1996 r.

.M.CkypuxuH, B.A.TyTcnbsH. Tabnmua XMMMYecKoro cocTaBa 1 KanopuinHOCTU POCCUIMCKMX NPOAYKTOB NuTaHms. Mocksa, [c/n MpuHT 2008 T.
MP 2.4.0162-19 Ocob6eHHOCTW OpraHu13aLmm NMTaHus geTeld, CTpafatoLLmX caxapHbiM AMabeToM U UHbIMW 3a60/1eBaHNAMU, CONMPOBOXAAIOLLMMUCS OrpaHUYEHNAMN B MUTAHUN

-N>7

( B 06pasoBaTe/bHbIX 1 03[40POBUTE/NbHBIX OPraHN3aLMsX)

TexHonor

vC -c£ -

N

M. H. KopHesa

BuTtamuHbI
PO.MKr  To.mr

141 3,97

216,92 0,2

16,01 0,13

111,03 0,41

119,55 0,37

55 150,13

0 0

0 0

2010,01 155,21

89.4 0,41

29,8 0,64

4 0,04

0,01 0,04

2,6 0,52

0 0

0 0

125,81 1,65

2135,82 156,86

1019,79 155,84

911,70 207,96

B1,mr

0,07
011
0,01
0.03
0,06
0,01

0,29

0,04
031
0,01
0,62
0,03
1,01
1,30
4,56

2,62

C,vr

10,61
9,64
0,04
0,42

38,27
1,04

60,02

0,29
3,92
0,52
6,5
11,23
71,25

94,52

95,03

XE

838

11,7
20,50
13,72

14,01



