
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА «ПРОГИМНАЗИЯ» 

(МБОУ НШ «ПРОГИМНАЗИЯ»)

ПРОТОКОЛ №_5_
«13» марта 2024г.
заседания Управляющего совета
г. Сургут
Присутствовали члены УС и выступающие: Моллатаева Г.А., фельдшер школы;

Шевчук С.Н., заместитель директора по УВР 
(дошкольное отделение),
Фомина Л.М., заместитель директора по УВР.

ПОВЕСТКА:
1. Мониторинг здоровья обучающихся МБОУ НШ «Прогимназия» (школьное и 
дошкольное отделение): Моллатаева Г.А., Шевчук С.Н., заместитель директора по 
УВР (дошкольное отделение).
2. Цифровые образовательные ресурсы. Цифровая образовательная среда МБОУ 
НШ «Прогимназия»: изменения и нововведения: Фомина Л.М., заместитель 
директора по УВР.
3. Родительский контроль за питанием обучающихся. Результаты рейда: 
Галиуллина А.Р., социальный педагог, ответственный за организацию питания в 
школе.
4. Презентация плана работы «Год семьи- 2024» в МБОУ НШ «Прогимназия»;

-о результатах участия управляющего совета МБОУ НШ «Прогимназия» в 
муниципальном конкурсе на «Лучший управляющий совет ОУ» 
Побута И.И., заместитель директора по ВВВР.
5. Разное:

-о подготовке и проведении школьного фестиваля семейного творчества «Радуга 
талантов;

- об организации встречи управляющего совета с депутатом Думы г.Сургута 
Гордеевым Дмитрием Алексеевичем.

СЛУШАЛИ:
Горячеву Викторию Владимировну, директора школы, которая обратилась к 

собравшимся с приветственным словом и ознакомила с повесткой проведения 
планового заседания управляющего совета МБОУ НШ «Прогимназия».

1.По первому вопросу выступила фельдшер школы Моллатаева Гульзар 
Арсеновна и Светлана Николаевна Шевчук, заместитель директора по УВР



(дошкольное отделение). Управляющему совету был представлен мониторинг 
здоровья обучающихся. (Приложение 1,2 к данному протоколу).

2. По второму вопросу выступила Фомина Л.М., заместитель директора по 
учебно-воспитательной работе, ознакомила членов Управляющего Совета с 
Цифровой образовательной средой МБОУ НШ «Прогимназия», данный вопрос на 
постоянной основе, обсуждается на заеданиях управляющего совета.

Цифровая образовательная среда (ЦОС) — это открытое множество 
различных информационных систем (экосистема), предназначенных для 
обеспечения образовательного процесса в учебном заведении.

ЦОС позволяет использовать разные информационные системы в своем 
составе, заменять их или добавлять новые.

В рамках Цифровой образовательной среды МБОУ НШ «Прогимназия» 
функционирую следующие информационные системы:

1 .ГИС Образование Югры
2. ИКОП «Сферум»
3. ФГИС «Моя школа».
Фомина Л.М. ознакомила членов Управляющего Совета с нормативно­

правовыми документами, регламентирующими использование ФГИС «Моя школа» 
и ИКОП «Сферум»:

> Приказ Министерства просвещения РФ от 30.06.2021 № 396 «О
создании федеральной государственной информационной системы 
Минпросвещения России «Моя Школа»;

> Постановление Правительства РФ от 13.07.2022 № 1241 «О
федеральной государственной информационной системе «Моя Школа» и внесении 
изменения в подпункт «а» пункта 2 Положения об инфраструктуре, 
обеспечивающей информационно-технологическое взаимодействие
информационных систем, используемых для предоставления государственных и 
муниципальных услуг и исполнения государственных и муниципальных функций 
в электронной форме»;

> План мероприятий по реализации регионального проекта «Цифровая 
образовательная среда» национального проекта «Образование»;

> Письмо Департамента образования и науки Ханты-Мансийского
автономного округа -  Югры от 10.04.2023
№ Ю-Исх-3782 ;

> Письмо Департамента образования и науки Ханты-Мансийского
автономного округа -Югры от 26.04.2023
№ Ю-Исх-4644 «О направлении информации» «О направлении информации»;

> Письмо Департамента образования и науки Ханты-Мансийского
автономного округа- Югры от 04.05.2023
№ 10-Исх-4902 «О направлении информации»

ИКОП «Сферум»:
> Федеральный закон от 29.12.2022 № 584-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях 
и о защите информации»;

> Пункт 3 приказа Минцифры России от 22.03.2022 № 226 «О перечне



федеральных мероприятий, направленных на обеспечение информационной 
безопасности детей, производство информационной продукции для детей и оборот 
информационной продукции, на 2022 - 2027 годы»;

> п.п. 1.4. и 1.5. приказа Департамента образования и науки Ханты-
Мансийского автономного округа -  Югры от 28.10.2022 № 10-П-2411
«О соблюдении требований к защите информационной безопасности участников 
образовательной среды»;

> Приказ Автономного учреждения дополнительного профессионального 
образования Ханты-Мансийского автономного округа -  Югры «Института 
развития образования» от 25.10.2022 № 549-0 «Об организации и проведении 
обучающих семинаров по работе на информационно-коммуникационной 
образовательной платформе «Сферум» с использованием российского мессенджера 
«VK Мессенджер»;

> п.п. 2.1. и 2.2. приказа департамента образования Администрации
города от 07.11.2022 № 12-03-896/2 «О соблюдении требований к защите 
информационной безопасности участников образовательной среды»;

> Письмо Департамента образования и науки Ханты-Мансийского
автономного округа -  Югры от 14.10.2022 № 10-Исх-10431
«Об интеграции информационно-коммуникационной образовательной платформы 
«Сферум» с подсистемой «Электронный журнал» ГИС Образование Югры»;

> Письмо Департамента образования и науки Ханты-Мансийского
автономного округа -  Югры от 16.12.2022 № 10-Исх-13423
«О реализации проекта «Цифровая образовательная среда»;

> Письмо Департамента образования и науки Ханты-Мансийского
автономного округа -  Югры от 30.03.2023 № 10-Исх-3346
«О введении новых показателей»

> Письмо Департамента образования и науки Ханты-Мансийского 
автономного округа -Югры от 26.04.2023 № 10-Исх-4644 «О направлении 
информации» «О направлении информации»;

> Письмо Департамента образования и науки Ханты-Мансийского 
автономного округа -  Югры от 04.05.2023 № 10-Исх-4902 «О направлении 
информации», в целях реализации регионального проекта «Цифровая 
образовательная среда».

Структура Цифровой образовательной среды
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1. ГИС Образование Югры включает две подсистемы «Электронный 
классный журнал» и «Зачисление». Подсистема «Электронный классный журнал» 
используется для ведения цифрового портфолио обучающихся. Приказ МБОУ НШ 
«Прогимназия» от 25.08.2023 №ПИЯ- 13-446/3.

С целью улучшения значения показателя «Доля активных пользователей в 
государственной информационной системе «Цифровая образовательная платформа 
Ханты-Мансийского автономного округа -  Югры» (далее -  показатель, система 
https://cop.admhmao.ru/) конкурса «Лучший муниципалитет по цифровой 
трансформации» необходимо:
1. Продолжить работу по привлечению обучающихся и их родителей (законных 
представителей) для регистрации в системе https://cop.admhmao.ru/.
2. Мотивировать зарегистрированных пользователей (обучающихся и их 
родителей) проходить авторизацию в системе https://cop.admhmao.ru/ минимум 1 
раз в квартал. Для этого необходимо выйти из личного кабинета и снова войти. 
Важно, чтобы доля активных пользователей по этому показателю была более 70%, 
но не менее 50%.

2. ИКОП «Сферум»:
Сформирована структура ОУ на 2023/2024 учебный год.
Обеспечена 100% регистрация педагогов в ИКОП «Сферум».
Обеспечена 96% регистрация обучающихся в ИКОП «Сферум».
Сервисы ИКОП «Сферум» используются в образовательном процессе сотрудникам 
МБОУ НШ «Прогимназия» для осуществления коммуникации (информирование, 
общение, онлайн-уроки) между всеми участниками образовательного процесса 
через чаты ИКОП «Сферум».
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Информационно-коммуникационная 
образовательная платформа «Сферум»

ф  сферум

Использование ИКОП «Сферум» 100% 
педагогическими работниками в рамках 

исполнения должностных обязанностей при 
организации образовательной деятельности и/или 

организации коммуникаций в сети Интернет с 
обучающимися и родителями (законными 

представителями)

Проведение онлайн-уроков в дистанционной 
форме только средствами 

ИКОП «Сферум»

Взаимодействие / коммуникации между 
участниками образовательных отношений

(сотрудники учреждения, обучающиеся, родители)
через мессенджеры / чаты, разрешенные на 
территории РФ (VK Мессенджер, Сферум),

исключив иные мессенджеры.

https://cop.admhmao.ru/
https://cop.admhmao.ru/
https://cop.admhmao.ru/


3. ФГИС «Моя школа» - это федеральная государственная информационная 
система, созданная Министерством просвещения России для реализации 
образовательных программ общего и среднего профессионального образования: 
Сформирована структура школы на 2023/2024 учебный год.
Обеспечена 100% регистрация педагогов МБОУ НШ «Прогимназия» во ФГИС 
«Моя школа».
Обеспечена 85% регистрация обучающихся МБОУ НШ «Прогимназия» во ФГИС 
«Моя школа».
Педагогам школы рекомендовано, не менее 3-х раз в месяц, использовать ресурсы 
ФГИС «Моя школа»: РЭШ, «Библиотека» (материалы цифрового образовательного 
контента Академии Минпросвещения РФ) в образовательном процессе, в том числе 
для направления ссылок учащимся на выполнение домашнего задания.

3. По третьему вопросу представила информацию Галиуллина А.Р., социальный 
педагог, ответственный за организацию питания в школе.

Вопрос об обеспечении учащихся МБОУ НШ «Прогимназия» безопасным, 
здоровым, полноценным горячим питанием, также на постоянной основе 
рассматривается на заседаниях управляющего совета.

Управляющий совет был ознакомлен с новыми изменениями в нормативных 
документах и школьном меню, касающихся питания в образовательных 
учреждениях.

Так же управляющему совету были представлены промежуточные результаты 
анкетирования родителей (законных представителей).

28.12.2023 г. вышло постановление Правительства ХМАО № 690-п о 
внесении изменений в постановление Правительства ХМАО-Югры от 04.03.2016 г. 
№59-п «Об обеспечении питанием обучающихся в образовательных организациях 
в ХМАО-Югре». Постановление вступило в силу 01.01.2024 г.

11РЛВИТК.1Ь(ТВО
ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОЛОМНОГО ОКРУГА ЮГРЫ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
28 декабря 2023 года № 690-п 

г. Хант-Маисийск

О внесении HiHcHt'HHii в постановление Нраинкмьсгва 
Ханты-Мансийского автономною округа -  Югры 

от 4 марта 2016 годя .Vi 59-н «Об обеспечении питанием обучающихся 
в обрщоаагс.п.ных организациях в Ханты-Мансийском 

автономном округе -  Югре»

Руководствуясь Федеральным законом от 29 декабря 2012 гола 
X? 273-ФЗ «Об образовании я Российской Федерации», Законом 
Ханты-Мансийского автономного округа Югры от 30 января 2016 года 
Хв 4-01 «О регулировании отдельных отношений в сфере организации 
обеспечения питанием обучающихся в государственных образовательных 
организациях, часты х профессиональных образовательных организациях, 
муниципальных общеобразовательных организациях. частных 
общеобразовательных организациях, расположенных в Ханты-Мансийском 
автономном округе -  Югре», учитывая решение Общественного совета при 
Департаменте образования и науки Ханты-Мансийского автономного 
окрути -  Югры (протокол заседания от 25 октября 2023 года). 
Правительство Ханты-Мансийского автономного округа -  Югры

Г Внести в постановление Правительства Ханты-Мансийского 
автономного округа -  Югры от 4 марта 2016 года X» 59-п «Об обеспечении 
питанием обучающихся в образовательных организациях 
в Ханты-Мансийском автономном округе -  Югре» следующие изменения:

1.1. В пункте 2:
1.1.1. В подпункте 2.1 цифры «398», «199» заменить соответственно 

цифрами «414», «207».
1.1.2. В подпункте 2.2;

1.1.2.1. Цифры « 160» заменить цифрами «166».
1.1.2.2. После слов «на 1 обучающегося» дополнить словами «при 

среднегодовом количестве дней функционирования муниципальных 
общеобразовательных организаций и частных общеобразовательных 
организаций в финансовом году, равном 150 дням»

1.1.3. В подпункте 2.3 цифры «238» заменить цифрами «248».
1.2. В приложении 1.
1.2.1. В абзацах с четвертого по пятый пункта 8 цифры «199» заменить 

цифрами «207».
1.2.2. В абзацах с четвертого по пягый пункта 9 слова цифры «80» 

заменить цифрами «83».
1.2.3. В абзацах с четвертого по пятый пункта 10 цифры «119» 

заменить цифрами «124».
1.2.4. В абзаце чет нс ртом пункта 15 цифры «199» заменить цифрами

«207».
1.3. В приложении 2;
1.3.1. В пункте 4.
1.3.1.1. В абзацах с седьмого по восьмой цифры «199» заменить 

цифрами «207».
1.3.1.2. В абзаце девятом цифры «160» заменить цифрами «150».
1.3.2. В подпункте 6.4 пункта 6:
1.3.2.1. В абзацах с седьмого по восьмой цифры «199» заменить 

цифрами «207».
1.3.2.2. В абзаце девятом цифры «160» заменить цифрами «150».
1.1.3. В пункте 12:
1.3.3.1. В абзаце четвертом цифры «199» заменить цифрами «207»,
1.3.3.2. В абзаце пятом цифры «160» заменить цифрами «150».
1.3.4. В абзаце четвертом пункта 17 цифры «199» заменить 

цифрами «207».
2. Настоящее постановление вступает в силу с 1 января 2024 года.

Губернатор 
Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры И.В.Комарова



Какие изменения произошли?
• Стоимость льготного питания 398 руб. >414 руб.
• Стоимость бесплатного завтрака (1 смена) 160 руб. > 166 руб.
• Стоимость бесплатного обеда (2 смена) 160 руб. > 248 руб.
• Стоимость компенсации 199 руб. > 207 руб.

С 1 марта в школьном меню произошли изменения. Каждые пол года в 
сургутских школах меняется меню -  происходит переход с осенне -  зимнего на 
весенне -  лютни рацион. Такая смена связана с заботой о детском здоровье.

Меняются сезоны, и запрещено уже использовать осеннее меню. Часть 
продуктов, которые перенесли зимнее хранение, потеряли большинство витаминов. 
Поэтому технологии КШП предложили 15 новых блюд.

06.02.2024 г. на базе 27 школы прошла дегустация новых блюд. От нашнй 
школы был представитель от 3 классов. На пробу родителям представили шесть 
видов салатов, люля-кебаб, биточки из индейки с творогом, печеночные оладьи, 
компот из вишни и яблок. Если эти блюда оценят родителя и дети, принимающие 
участие в дегустации, то таким и будет школьное меню это весной.

02.02.2024 г. в МБОУ НШ «Прогимназия» прошел родительский контроль с 
участием 10 родителей (законных представителей).

Родительской общественностью были вынесены следующие 
предложения/замечания:

Предложения
Уменьшить количества сахара в чае;
Замечания:
Посуда со сколами;

С 04.03.2024 г. по 19.03.2024 г. проходило анкетирование родителей 
(законных представителей) по информированности об организации питания в 
школьной столовой. Управляющему совету было представлены промежуточные 
результаты анкетирования.

Результаты анкетирования
1 Знаете ли Зы с возможности участия в родительском контроле за 2 Известно ли Вам к «ому из сотрудников образовательного учрежден».*,
качеством итолъното питания и условиях посещения столовой7 помимо директора Вы может* обратиться с вопросами к предложениями

3 На Ваш вэгл«д образовательно» учреждение достаточно внимания 
уделяет вопросу информирования родительской общественности о



4 На официальном сайге каждого образовательного учреждения 5 g каком виде Зы хотели бы получать информацию о школьном 
присутствует вкладка -Организация питания- где размещается питании, формировании у ребенка здоровых пищевых привычек?
информация о  ежедневном меню с  визуализацией готовых блюд, 
рекомендации по правильному питанию, другая полезная информаш 3!' 0ТМ!ГО*

6. В каком классе обучается ребенок’
387 ответов

4. Побута Ирину Ивановну, заместителя директора по внешкольной, 
внеклассной воспитательной работе, выступила по четвертому вопросу и 
ознакомила членов УС с планом мероприятий, приуроченных к Году семьи в 
России. Ознакомила с достижениями ОУ в городских мероприятиях, 
посвященных Году семьи. Анонсировала мероприятия на март и апрель 2023/2024 
учебного года. Акцентировала внимание на фестивале семейного творчества 
«Семья талантами полна».

Ирина Ивановна ознакомила собравшихся с результатами муниципального 
конкурса «Лучший управляющий совет ОУ», где начальная школа 
«Прогимназия» заняла почетное 4 место среди всех образовательных организаций 
города. До призового 3 места не хвалило всего лишь 1 бала. Был
продемонстрирован видеоролик о деятельности управляющего совета 
«Прогимназии», который также принимал участие в конкурсе.
Виктория Владимировна, обратилась со словами благодарности ко всем, кто был 
задействован в подготовке к данному конкурсу.

По вопросу организации отдыха и оздоровления обучающихся МБОУ НШ 
«Прогимназия» в период весенних каникул выступила Побута Ирина Ивановна, 
заместитель директора по внешкольной внеклассной воспитательной работе. 
Побута И.И. ознакомила с перечнем документов, необходимых для зачисления 
обучающихся в пришкольный лагерь, с графиком работы пришкольного лагеря в 
период весенних каникул, программой и план-сеткой мероприятий пришкольного 
лагеря, а также со страницей на официальном сайте ОУ.

5. Разное.

В разном Ирина Ивановна Побута, заместитель директора по ВВВР, 
проинформировала о ходе подготовки и проведении традиционного школьного 
фестиваля семейного творчества «Радуга талантов», обратила внимание УС о



необходимости информирования и привлечение родительской общественности к 
участию в данном фестивале, особенно актуален фестиваль в Год семьи.

Виктория Владимировна инициировала встречу УС с депутатом Думы 
г.Сургута Гордеевым Дмитрием Алексеевичем. Данная встреча необходима в связи 
с вопросами возникающими от родителей обучающихся школы, связанных с 
небезопасными подходами к зданию школы (оживленная автомобильная дорога).

РЕШИЛИ:
1 .Принять к сведению информацию.
2. Организовать встречу с депутатом Думы г.Сургута Гордеевым Дмитрием 

Алексеевичем (дата и время по согласованию).

Председатель УС 

Секретарь

Е.А. Зиганшина 

С.Н.Шевчук



Приложение 1 к протоколу УС 
№5 от 13.03.2024г.

Мониторинга здоровья учащихся 
МБОУ НШ « Прогимназия» в 2023/2024 учебном году.

Дата: март 2024г
Плановый медицинский осмотр учащихся декретированных возрастов проводится 
согласно приказу Министерства Здравоохранения РФ от 10 августа 2017 года №514 
"О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних. В 4 классах в октябре 2023 г был плановый осмотр педиатра 
и всех узких специалистов, а также проводилась антропометрия. 1 классы проходят 
углубленный медицинский осмотр перед поступлением в школу. Все сведения о 
состоянии здоровья ребенка заносятся в медицинскую карту- форму № 026/у 
которая хранится в медицинском кабинете школы.
Контроль состояния здоровья учащихся является основой профилактической и 
оздоровительной работы в школе. Позволяет нам своевременно вести 
профилактическую работу, внедрять здоровьесберегающие технологии в учебную 
деятельность.
В мониторинг здоровья учащихся включаются:
- Распределение детей по группам здоровья;
- Оценка физического развития;
- Распределение по физкультурным группам;
- Функциональные отклонения в здоровье учащихся;
- Наличие хронических заболеваний.

Распределение детей по группам здоровья за 2023/2024 годы
I группа здоровья - здоровые несовершеннолетние, имеющие нормальное 
физическое и психическое развитие, не имеющие анатомических дефектов, 
функциональных и морфофункциональных нарушений.
II группа здоровья -  несовершеннолетние, у которых:
- отсутствуют хронические заболевания (состояния), но имеются некоторые 
функциональные и морфофункциональные нарушения;
- с общей задержкой физического развития в отсутствие заболеваний эндокринной 
системы, с дефицитом массы тела или избыточной массой тела;
- часто и (или) длительно болеющие острыми респираторными заболеваниями;
- с физическими недостатками, последствиями травм или операций при 
сохранности функций органов и систем организма.

III группа здоровья -  несовершеннолетние:
- страдающие хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии клинической 
ремиссии, с редкими обострениями, с сохраненными или компенсированными 
функциями органов и систем организма, при отсутствии осложнений основного 
заболевания (состояния);
- с физическими недостатками, последствиями травм и операций при условии 
компенсации функций органов и систем организма, степень которой не 
ограничивает возможность обучения или труда.

IV, V группа здоровья -  несовершеннолетние:



- страдающие хроническими заболеваниями (состояниями) в активной стадии и 
стадии нестойкой клинической ремиссии с частыми обострениями, с 
сохраненными или компенсированными функциями органов и систем организма 
либо неполной компенсацией функций;
- с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии ремиссии, с нарушениями 
функций органов и систем организма, требующими назначения поддерживающего 
лечения;
- с физическими недостатками, последствиями травм и операций с неполной 
компенсацией функций органов и систем организма, повлекшими ограничения 
возможности обучения или труда;

Распределение детей по группам здоровья за 2023/2024годы

800 719

1 группа 2 группа 3 группа 4,5 группа

Из диаграммы видно увеличение количества детей с первой группой 
здоровья в этом учебном году.
Оценка физического развития детей за 2021- 2024 годы
От уровня физического развития ребёнка зависит функционирование всех систем 
его организма. У детей со средним и выше среднего физическим развитием, с 
хорошо развитой скелетной мускулатурой более совершенна деятельность 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нежели у их сверстников с низким 
уровнем физического развития.

Оценка физического развития детей за 2021/2024 годы
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Увеличилось количество учащихся со среднем уровнем физического развития. 
Показатели сниженного уровня за 3 года относительно стабильны.
При организации уроков физической культуры, в соответствии с группами 
здоровья учитываются и физкультурные группы

Физкультурные группы за 2021-2024годы
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За отчетный период увеличилось количество детей по всем физкультурным 
группам. Ежегодно к нам приходят учащиеся с сахарным диабетом, поэтому 
происходит увеличение количества учащихся специальной группы.
В ходе углубленного медосмотра выявлены функциональные отклонения 
состояния здоровья, которые представлены в таблице.

Мочеполовая система 

Костно-мышечная система

Кожа

Органы пищеварения 

Органы дыхания 

ССС

Ухо, горло, нос 

Глаза

Нервная система

Эндокринная система

0 100 200 300

Функциональные отклонения состояния здоровья за 2023-2024 годы
Лидирующее положение занимают болезни костно-мышечной системы -  
(нарушение осанки, уплощение стоп), болезни нервной системы -  (речевые 
нарушения), болезни эндокринной системы -  (ожирение, снижение массы тела, 
заболевания щитовидной железы). Снижение остроты зрения.
Снизилось количество учащихся, имеющих стоматологические заболевания. 
Хроническая патология за 2023-2024 годы
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Количество детей с хронической патологией увеличилось по болезням 
эндокринной системой, глаз.
Все учащиеся с хронической патологией регистрируются в журнале учета 
диспансерных больных, где отмечаются данные ребенка, класс, диагноз, дата 
взятия, дата снятия с учета, контрольные явки к специалистам. Проводится 
контроль явки на диспансерное наблюдение детей к врачу 2 раза в год и по мере 
необходимости.
На ухудшение состояния здоровья школьников влияют разные факторы:
- недостаточная двигательная активность;
- снижение интереса к занятиям физическими упражнениями;
- нарушение организации питания;
- несбалансированность питания;
- низкий уровень мотивации на сохранение и укрепление здоровья учащихся, 
недостаток знаний по вопросам здоровья;
В школе учитываются все данные медицинского осмотра и для поддержания 
здоровья детей организуются следующие мероприятия:
1 .Учебная и внеурочная деятельность обучающихся организуется в соответствии с 
требованиями федеральных государственных образовательных стандартов и 
требований СанПина.
Ежемесячно проводятся тематические классные часы (в марте профилактика 
стоматологических заболеваний)
2. В связи с наличием учащихся с заболеваниями органов пищеварения особое 
внимание уделяется питанию школьников. Осуществляется тщательный контроль 
за приемом пищи детьми. Ведется контроль за сбалансированностью и 
разнообразием блюд в школьной столовой, контроль качества продуктов. На 
классных часах ведется профилактическая работа с детьми на тему здорового 
питания.
3. Организуется физкультурно - оздоровительная работа. По показаниям и 
направлению проводятся занятия по адаптивной физической культуре.



4. Соблюдаются все требования СанПина (влажная уборка, проветривание, 
температурный, питьевой режим).
В рамках сотрудничества МБОУ НШ «Прогимназия» с «Сургутским 
государственным университетом» Медицинским институтом, проводятся занятия 
с ребятами. Студенты 3 курса специальности «Педиатрия» на тематических 
встречах рассказывают правила личной гигиены, особенности сохранения 
красивой осанки, острого зрения. Будущие врачи не хитрыми способами помогли 
ребятам проверить наличие плоскостопия и показали профилактические 
упражнения. Рассказали секреты полезных веществ в продуктах, их важность для 
растущего детского организма.
Для поддержания здоровья детей родителям рекомендуется:

1. Контроль за соблюдением режима дня ребенка.
2. Ограничить время проведения ребенка за компьютером, телефоном (по 

возможности, только целевое использование).
3. Уделять больше времени физической активности детей (прогулки, занятия в 

спортивных секциях).
4. Контроль правильной осанки во время выполнения домашней работы.
5. Соблюдение основ здорового питания, приобщение детей к здоровой пище.

БУ «Сургутская городская клиническая поликлиника № 5» обеспечивает основной 
объем медицинских мероприятий по охране здоровья детей, оказывая 
полноценную диагностическую, профилактическую, оздоровительную, лечебную, 
реабилитационную помощь детям всех возрастов по территориальному принципу 
с учетом прикрепленных детей, обучающихся и воспитывающихся в 
образовательных учреждениях дошкольного и общего среднего образования, 
учреждениях социальной защиты, начального и среднего профессионального 
образования и отвечает за качество оказываемой медицинской помощи детям на 
амбулаторно-поликлиническом этапе, являясь первым звеном системы 
здравоохранения, осуществляющим охрану здоровья детей.
Детям с нарушениями опорного двигательного аппарата очень важно вовремя 
получить соответствующую помощь для устранения этих нарушений, или 
поддержании здоровья, для профилактики осложнений. В первую очередь конечно 
это должен быть в целом здоровый образ жизни, адекватная физическая нагрузка, 
удобная обувь и одежда, режим дня, достаточное время для отдыха. Родители 
могут и должны обращаться за консультацией специалиста. В поликлинике 
работает бассейн, кабинет ЛФК, кабинет массажа, различные физио процедуры. 
Чтобы получить направление на лечение нужно обратиться к своему участковому 
педиатру.



Приложение 2 к протоколу 
№ 5 от 13.03.2024 заседания УС

Мониторинг состояния здоровья воспитанников
Распределение воспитанников по группам здоровья проводится в начале 

учебного года и в конце учебного года (сентябрь-май) медсестрой в присутствии 
воспитателя и фиксируются в карте индивидуального развития ребёнка. В течение 
года эти показатели могут меняются (дети выбывают и прибывают).

По группам здоровья: I группа в 2022/23 уч. году -  36%, в 2023/24 -  40% 
разница в 4%; II группа здоровья -  равнозначно (сниженная сопротивляемость к 
заболеваниям). Такие дети не имеют хронические заболевания, но могут более 4 
раз в год перенести острые заболевания. Дети с III группой здоровья -  3% - 10 
человек, дети с врожденной патологией или хроническими заболеваниями, при 
которых могут быть редкие и не тяжело протекающие обострения основного 
заболевания. Сопротивляемость организма у таких детей несколько снижена. К 
таким болезням относят -  хронические гастрит, хронический бронхит, 
пиелонефрит, анемия, ожирение, заикание, плоскостопие и аденоиды. Дети с IV 
группой здоровья - с врожденной патологией или хроническими 
заболеваниями, при которых после обострения основного заболевания 
длительно нарушаются общее состояние и самочувствие - в течении 2 лет 
отсутствуют.

Мониторинг заболеваемости воспитанников
Обращая внимание на показатели диаграммы по мониторингу 

заболеваемости, видно, что в 2022-2023 году рост заболеваемости приходится на 
осенне-зимний период времени, с учётом увеличения числа отказов от прививок 
(грипп), также обусловлена новым набором детей раннего и младшего 
дошкольного возраста (1,5-3 лет). Поступающие дети проходят период адаптации, 
который сопровождается частыми заболеваниями ОРВИ. Также к числу наиболее 
распространенных заболеваний детского возраста является ветряная оспа.

Социальные партнеры: городская поликлиника №5 проводит 
профилактический медицинский осмотр детей; клинический врачебно­
физкультурный диспансер проводит профилактический осмотр детей на 
выявление нарушений осанки.

В октябре 2023 года проведено общее родительское собрание, на котором 
мной было озвучено об организации питания в ОУ, о клинической картине 
энтеровирусной инфекции, симптомах, методах передачи, профилактике, лечения, 
способах повышения иммунитета. Пояснила, что при заполнении утреннего 
фильтра посещаемости ответственность за описание самочувствия и состояние 
ребенка полностью лежит на родителях. Призвала к более внимательному и 
серьезному отношению по заполнению фильтра посещаемости. Так же подробно 
рассмотрели вопрос о необходимости соблюдать все нормы и правила 
относительно прививок, таких как манту и полиомиелит.



В рамках сотрудничества с городской поликлиникой №5 проводятся 
профилактические медицинские осмотры. В декабре ежегодно проводится 
профилактический медицинский осмотр детей 4-х и 5-и лет врачами- 
специалистами: неврологом, офтальмологом, хирургом, гастроэнтерологом, 
отоларингологом, дерматологом, педиатром, и проведены лабораторные 
обследования: общий анализ крови, мочи, кал на яйца гельминтов.

В апреле 2024 планируется профилактический медицинский осмотр с 
детьми 6-и и 8-и лет.

Ежегодно в марте сотрудниками врачебно-физкультурный диспансера 
проводится осмотр детей 4-8 лет с целью выявления нарушения осанки у детей.
По факту выявления родителям (законным представителям) выдаются 
направления к специалистам.
Организация здоровьесберегающей работы: физкультурные занятия; 
подвижные игры; утренняя гимнастика; двигательно-оздоровительные 
физкультминутки; физические упражнения после дневного сна; физические 
упражнения в сочетании с закаливающими процедурами; физкультурные 
прогулки; спортивные игры-упражнения на прогулке; физкультурные досуги; 
спортивные праздники; игры-упражнения в водной среде (бассейн); 
профилактические беседы о здоровом образе жизни.

Система профилактических работ по здоровьесбережению
Вид работы Мероприятия

Оздоровительная воздушное закаливание (летний период); витаминотерапия; чесночно-луковая 
ионизация воздуха; оздоровительный бег; дыхательная гимнастика.

Физкультурная -утренняя гимнастика; физкультурные занятия в зале и на улице; спортивные 
игры; спортивные упражнения; бег.

Активный отдых спортивный досуг в зале и на улице; эстафеты; соревнования; подвижные игры.
Питание 5-ти разовое питание (завтрак, 2-й завтрак, обед, полдник, ужин) с повышенным 

содержанием белков, жиров, углеводов, витаминов.
Самостоятельная
двигательная
активность

-организованная деятельность детей в группе и на улице

Формы проведения физкультурно -  оздоровительных мероприятий
Мероприятия Формы проведения

Утренняя гимнастика оздоровительный бег с комплексом упражнений на полосе препятствий; 
смешанного типа; в форме подвижных игр; танцевально -  ритмические 
упражнения

Физкультурные занятия обычного типа; игровые; сюжетно -  ролевые; на спортивных 
тренажерах; на прогулке; тестирование (ГТО); самостоятельные; 
тренировочные

Гимнастика после сна дыхательная гимнастика; самостоятельная гимнастика; игровая 
гимнастика; оздоровительный бег с играми


