КАК ПОГОВОРИТЬ С РЕБЕНКОМ О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ? 
Уважаемые родители, крайне важно проводить доверительные беседы со своими детьми. Беседы о вреде курения можно проводить, начиная с 10-11 лет. 
Разговор не должен быть единичным, формальным. Беседа о вреде курения желательна в ситуациях, когда это сопряжено с различными объективными обстоятельствами, примерами из жизни. Разговор должен быть «в тему», например: сцены курения при просмотре фильма, курящие люди на остановке, в подъезде или на детской площадке т. п. 
ПРАВИЛА РАЗГОВОРА С РЕБЕНКОМ 
· выберите удобное для обоих время, создайте спокойную и непринужденную обстановку; 
· узнайте, что думает ваш ребенок о курении, в том числе среди сверстников, поинтересуйтесь его мнением; 
· озвучьте причины, по которым стоит воздержаться от курения, и последствия (вред для здоровья самого курильщика, особенно в детском возрасте, и окружающих его людей; вызывает серьезные заболевания легочной системы; курение вредит не только здоровью, но и внешности человека, изменяет вкусовые ощущения и т. п.); 
· расскажите о распространенных мифах о курении: вейпы, кальяны, электронные сигареты — так же опасны и наносят вред здоровью; 
· расскажите, почему вы не хотите, чтобы он курил в будущем (или прекратил в настоящем), что вы заботитесь о его здоровье. 

ПОМНИТЕ — ВЫ ПРИМЕР ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ! НАЧНИТЕ С СЕБЯ!
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B Poccuitckoii Denepauvi yCTaHoBNeH 3anpeT Ha KypeHie Ta6aka,
OTPEBNEHIE HIKOTUHCOEPKALLE NPOYKLMM MNIN NCTIONB30BaHME
KanbAHOB Ha OTAENbHBIX TEPPUTOPHAX, B MOMELLEHNSX 1 Ha OBBEKTaX,
K KOTOPbIM OTHOCMTCH! TEPPUTOPUA OBPA30BATENHOM OPraHM3aLMIn
(cT. T @3 or 23 despans 2013 . N2 15-03).

O6pawaem sawe BHUMaHMe, YTO 3a KypeHue (noTpe6newue
HUKOTVHCOREPAALLIEM NPOAYKUNM) Ha TEPPUTOPHIN OBPA30BaTENbHOM
OPraHM3aLIM MPERYCMOTPEHa AAMUHNCTPATHEHAS OTBETCTBEHHOCTL
& Bune wrpada (cratb 624 KOAMN PD).

B cnyyae ycTaHosnewus dakTa Kypewus (notpe6newus
HUKOTVIHCOREPXALLIEH NPOAYKUNM) BaLLIMM PEGEHKOM Ha TEPPITOPMI
06pazoBaTenbHOM OPraHN3aLMM K Hemy GyayT MpUHSTsl Mepbl
anmMuHMCcTPaTUEHOrO (anA obyuamumxcs crapwe 16-Tv net),
AVICUMINNHAPHOTO 1 BOCMMTATENBHOTO XapaKTepa.

POAWTENM HECYT OTBETCTBEHHOCTS 3a Kypeue (ynoTpe6nexme
HUKOTUHCORePXaLLEN NPORYKLH) CBOUX AeTelt (cTaTea 535 KoAT PO
<HEMCrIONHEHVE PORMTENSIM NN MHBIMY 3BKOHHBIMU NPEACTABNTENAMM
HECOBEPLIEHHONETHIX OBSI3aHHOCTEI MO CONEPKAHMIO U BOCTIMTAHMIO
HECOBEPLLIEHHONETHIX»), 3 TAKKE 33 BOBMEUEHME B KypeHHe (CTaTes 6.23
KoAnN PO).




